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DZIALALNOSC FUNDACJI BIBLIOTEKA
EKOLOGICZNA W ROKU 2013

Fundacja Biblioteka Ekologiczna, podobnie jak w
latach poprzednich, realizuje projekty, ktore w wigkszosci
sa finansowane przez Urzad Miasta Poznania oraz na ktore
otrzymuje dotacje z Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Poznaniu. Przedsig-
wzigcia prowadzone przez Fundacje skupiaja si¢ w tym
roku gléwnie na edukacji ekologicznej dzieci i mtodziezy
réznych grup wiekowych.

Prowadzone sa aktualnie nastgpujace projekty finan-
sowane przez Urzad Miasta Poznania — Wydzial Ochrony
Srodowiska:

*  Poznajemy obszary chronione NATURA 2000
Poznania i okolic. Obejmuje edukacj¢ dzieci i mtodziezy
w formie zaje¢ terenowo-warsztatowych. Uczniowie za-
poznaja si¢ z warto§ciami przyrodniczymi terenow Doliny
Cybiny na terenie Poznania oraz pobliskiej gminy Swarzedz.
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Wedrowki przez malownicze tereny zapewniaja zar6wno
piechurom, jak i rowerzystom, niezapomniane wrazenia z
obcowania z natura, poszerzaja ich wiedzg przyrodnicza i
sa zachgta, do odwiedzenia ich podczas przysztych, week-
endowych wycieczek z przyjacidtmi i rodzina.

*  Zajecia terenowe dla uczniéw poznanskich szkot
promuja aktywny tryb zycia, np. w formie wycieczek ro-
werowych wiodacych przez obszary chronione. Sg one pro-
wadzone zaréwno w okresie roku szkolnego, jak i wakacji.
Jest to ciekawy sposob zagospodarowania wolnego czasu
dzieci i mtodziezy spedzajacych lato w Poznaniu, przez
mozliwo$¢ lepszego poznania waloréw przyrodniczych
naszego regionu. W przypadku wybrania rowerowej formy
zaje¢ mtodziez moze roéwniez zwiedzi¢ Muzeum Przyrod-
niczo—towieckie w Uzarzewie. Powszechnie wiadomo, ze
obszary NATURA 2000 moga stanowi¢ szans¢ na rozwoj
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coraz bardziej popularnej turystyki przyrodniczej, ktorej
glowna warto$cia jest bliski kontakt z przyroda (obserwacje
ptakow, owadow, roslin). Zajgcia kazdorazowo koncza sig
konkursem, sprawdzajacym zakres wiedzy przyswojonej
przez ucznidw podczas zajgé. Zwycigzcy sa nagradzani.
Uczniowie otrzymuja ksiazkowe upominki, z ktérych beda
mogli korzystac takze po zakonczeniu zajgc.

*  Pozaszkolne warsztaty wiedzy z ochrony przyrody
i srodowiska. Sa one organizowane dla dzieci i mlodziezy
szkolnej z terenu miasta Poznania. Prowadzone sa w labo-
ratorium interaktywnym w siedzibie Fundacji oraz w terenie
—w Wielkopolskim Parku Narodowym.

* W laboratorium interaktywnym mozna poznawac
m.in. organizmy zyjace w kropli wody, rosliny naczynio-
we, bezkrggowce 1 inne zwierzgta (np. owady, skorupiaki,
slimaki, chrzaszcze, drobne ssaki), budowe szkieletu i
narzadow wewngetrznych cztowieka, skamieliny — $lady
zycia z minionych epok.

* Warsztaty terenowe, ktore odbywaja si¢ w Wiel-
kopolskim Parku Narodowym dotycza problemow ochrony
gatunkowej roslin i zwierzat, ochrony siedliskowe;j i bio-
cenotycznej, zasad zrbwnowazonego rozwoju, mozliwosci
renaturyzacji terenow zdegradowanych (np. rekultywacja
Jeziora Goreckiego). Tereny nieprzeksztatcone przez
cztowieka uczestnicy zajg¢ moga przedstawi¢ réwniez
na swoich fotografiach, wykonywanych w trakcie zajgc
w WPN. Zdjecia bedzie mozna pdzniej wykorzysta¢ w
konkursie fotograficznym, realizowanym przez Fundacjg.

Dzieci podczas zaje¢ w Muzeum Wielkopolskiego Parku Narodowego

Starsza mtodziez dojezdza do WPN pociagiem a mtodsze
dzieci — autokarem. Pozaszkolne zajgcia terenowe maja roz-
budzi¢ wsérdd dzieci i mlodziezy zainteresowanie terenami
chronionymi, ukazac ich unikalno$¢ przyrodnicza, a zajgcia
w laboratorium powinny stymulowac pasj¢ poznawania
przyrody i potrzebg jej aktywnej ochrony. Kazde warsztaty
terenowe koncza si¢ podsumowaniem w postaci quizu z
wiedzy zdobytej na zajgciach. Uczestnicy otrzymuja jako
upominki nagrody ksiazkowe.

* W 2013 r. realizujemy Konkurs fotograficzny
,»Pigkno przyrody Parku Narodowego i Parkow Krajobrazo-
wych w Wielkopolsce”. Celem konkursu jest uwrazliwienie
dzieci i mtodziezy szkolnej na pigkno przyrody ojczyste;j,
w tym terenow potozonych w poblizu miasta — jak Wielko-
polski Park Narodowy a takze Parkow Krajobrazowych.

Konkurs przeznaczony jest dla dzieci i mlodziezy szkol-
nej z terenu miasta Poznania, przewiduje si¢ udziat 20 szkot.
Konkurs fotograficzny jest 2-stopniowy. Szkoty, ktore zgto-
sza swoj akces do konkursu rozstrzygna I stopien — szkolny.
Drugi — migdzyszkolny, rozstrzgnigty bgdzie w Fundacji
Biblioteka Ekologiczna. Nagrodami w I stopniu konkursu
(szkolnym) sa ksiazki — dla 5 uczestnikow z kazdej szkoty.
Glowna nagroda w II stopniu konkursu, przeprowadzonym
przez jury FBE, jest rower a dalsze to aparat fotograficzny
(nagroda druga) i $piwor (nagroda trzecia).

Najlepsze prace wykorzystane zostana do przygoto-
wania wystawy fotograficznej, ktorej wernisaz nastapi w
dniu rozdania nagréd. Na uroczysto$¢ ta zaproszeni zosta-
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na wszyscy zwycigzey z 20 szkot. Po ekspozycji w FBE
wystawa bedzie przekazywana do zainteresowanych szkot
i innych placowek.

*  Ochrona jerzykoéw na osiedlach mieszkaniowych
Poznania. Zasadniczym celem zadania jest ochrona popu-
lacji miejskiej jerzyka, przez zaktadanie budek lggowych
na ocieplanych budynkach mieszkalnych, w obregbie osiedli
mieszkaniowych. Dodatkowym celem jest uwrazliwienie
mtodziezy szkolnej i dorostych na problemy ochrony
przyrody i $rodowiska, zwrdcenie szczegodlnej uwagi na
ochrong i zabezpieczenie zycia zwierzat, a przy tym takze
na przeksztalcanie §rodowiska przez cztowieka i potrzebe
jego ochrony oraz zroéwnowazonego wykorzystania. W
zakresie ochrony czynnej jerzykdéw przeprowadza si¢ roz-
mowy z wladzami wybranych spo6tdzielni mieszkaniowych
na temat mozliwosci umieszczenia budek lggowych dla
jerzykow na budynkach, ktére aktualnie podlegaja ter-
momodernizacji. Budki lggowe wykonane przez uczniow
Zespohu Szkot Budowlano-Drzewnych bgda zaktadane na
wybranych, aktualnie ocieplanych blokach mieszkalnych,
przez pracownikow Spoéldzielni lub firm wykonujacych
ocieplenia. Rozwieszanie budek (wrzesien — pazdziernik)
wykonywane bgdzie przez Spotdzielnie Mieszkaniowe, pod
nadzorem merytorycznym koordynatora zadania. Przygoto-
wane przez Fundacje ulotki rozdane zostana mieszkancom
osiedli przez dzieci i mlodziez z danego osiedla. Dzigki
szerokiemu naglo$nieniu akcji ochrony jerzykow wsrod

mieszkancow osiedli mieszkaniowych bioracych udziat w
projekcie i w szkotach na ich terenie, mtodziez i dorosli beda
bardziej podatni i wrazliwi na udzielanie pomocy ginacym,
bezbronnym zwierzgtom, waznym z ekologicznego punktu
widzenia.

Projekty na ktore Fundacja otrzymata dotacje z Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodne;j:

*  Zaopatrzenie szkot z terenu wojewddztwa wiel-
kopolskiego w czasopisma — Aura, Wielkopolski Biuletyn
Ekologiczny, jako pomoce dydaktyczne dla nauczycieli.
W wyniku realizacji tego projektu do szkot i bibliotek w
wojewodztwie wielkopolskim trafia dwa czasopisma: Aura
i Wielkopolski Biuletyn Ekologiczny, wspomagajace proces
dydaktyczny w szkotach. Jest to kontynuacja wieloletniego
kolportowania tych czasopism do szkot na terenie Wielko-
polski. Czasopisma te zawieraja wiele informacji z zakresu
ochrony przyrody i §rodowiska, wigc stanowia cenne ich
zrédlo, wykorzystywane przez nauczycieli do przygotowa-
nia lekcji. Wielkopolski Biuletyn Ekologiczny jest uzupet-
nieniem Aury, gdyz zawiera gtdwnie informacje z terenu
Wielkopolski oraz szersze omdwienie najistotniejszych,
biezacych problemoéw ekologicznych, waznych dla regionu
Wielkopolski. Jest wigc waznym zrédtem informacji dla
nauczycieli, pracujacych na tym terenie. Realizacja tego
przedsigwzigcia przez Fundacje Biblioteka Ekologiczna
jest mozliwa wylacznie dzigki finansowemu wsparciu przez
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multimedialne, prowadzone sa przez osoby zwiazane
z prezentowana tematyka, stanowia atrakcyjna forme
przekazu, wciagajaca mtodego odbiorcg.

* Tematyka zaje¢ w roku 2013 obejmowaé bedzie
zaréwno lokalne, jak i globalne problemy zwiazane z
ochrong przyrody i srodowiska. Z reguly kolejne wystawy
promuja problematyke terendw chronionych, gatunkéw
chronionych roslin i zwierzat, migdzynarodowej ochro-
ny zwierzat CITES oraz innych zagadnien dotyczacych
ochrony przyrody i srodowiska.

* Planuje si¢ zorganizowanie w tym roku co najmniej
6 wystaw, potaczonych z zajeciami multimedialnymi.
W zaleznos$ci od problematyki prezentowanej wystawy
dzieci i mtodziez majq mozliwo$¢ poznania wielu no-
wych zagadnien, z ktorymi nie stykaja si¢ na zajeciach
szkolnych. Zajgcia te pobudzaja zainteresowania przy-
rodnicze ucznidw, a takze uwrazliwiaja ich na problemy
prezentowane w trakcie wystaw. Dla zwiekszenia dostgpu
do tresci wystaw dla dzieci i mtodziezy z miejscowosci
odleglych od Poznania, wybrane wystawy eksponowane
sa takze w osrodkach edukacji ekologicznej i innych pla-
cowkach. W przypadku zainteresowania szkoly czy innej
placowki ekspozycja ktorejs z wezesniejszych wystaw
(ich wykaz znajduje si¢ na stronie internetowej Fundacji),
prosimy o bezposredni kontakt telefoniczny lub mailowy
(tbercee@gmail.com).

* Konkurs fotograficzny - Pigkno przyrody Parku
Narodowego i Parkow Krajobrazowych w Wielkopolsce.
Konkurs fotograficzny dla dzieci i mtodziezy szkolnej z
Wielkopolski dotyczy przyrody wybranych terenéw chro-
nionych — Wielkopolskiego Parku Narodowego oraz Parkow
Krajobrazowych z naszego wojewddztwa.

Tajemnice cztowieka, zajecia w Interaktywnym Labolatorium przyrodniczym

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska w Poznaniu.
Kontynuowanie zaopatrzenia szkol w czasopisma cieszy
si¢ duzym uznaniem nauczycieli i jest dla nich niezmiernie
istotne, gdyz zapewnia im doplyw $wiezych materialow,
umozliwiajacych doskonale-
nie zajg¢ szkolnych. Lacznie
w ciagu roku 2013 do szkoét
i bibliotek trafi do 4000 eg-
zemplarzy Wielkopolskiego
Biuletynu Ekologicznego i
ponad 12 000 egz. Aury.

*  Pozaszkolne zajg-
cia multimedialne potaczone
z wystawami tematycznymi
z zakresu ochrony przyrody
i srodowiska. Zajgcia te sa
organizowane dla dzieci i
milodziezy szkolnej z terenu
catej Wielkopolski od kilku
lat. Dotycza one edukacji
ekologicznej, wykorzystu-
jacej rownoczesnie wiele
no$nikéw informacji i zrodet
jej przekazu. Kolorowe foto-
gramy z opisami, tworzace
wystawy tematyczne oraz
potaczone z nimi zajgcia
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Otwarcie wystawy Tomasza Skorupki ,Przyroda obszaréw chronionych Wielkopolski”
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Prace nagrodzone i wyréznione w Konkursie fotograficznym w roku 2012

Uczestnicy konkursu beda zwraca¢ uwage na pigkno
przyrody tych terenéw ze szczegdlnym uwzglednieniem

obszarow nieprzeksztatconych przez
cztowieka. Dopuszcza si¢ jednak
pokazanie zrownowazonego gospo-
darowania na tych terenach, szcze-
goblnie w odniesieniu do rolnictwa. W
swoich fotografiach dzieci i mtodziez
szkolna moze ukaza¢ nie tylko naj-
cenniejsze elementy przyrody wy-
mienionych terenéw chronionych, ale
réwniez pigkno krajobrazu, jego ele-
mentéw wskazujacych na harmonijne
wspolzycie cztowieka i przyrody na
tych terenach. W ten sposéb dzieci
i mlodziez moga dostrzec potrzebe
ochrony i zréwnowazonego, racjo-
nalnego wykorzystania terenéw chro-
nionych. Planuje si¢ udziat 20 szkot
z terenu Wielkoplski. Konkurs jest 2
stopniowy. Szkoty rozstrzygna I sto-
pien (szkolny) a II (og6élnoszkolny-
wojewddzki) — Fundacja Biblioteka
Ekologiczna. Najlepsze prace znajda
si¢ na wystawie fotograficznej, ktorej
wernisaz nastapi w dniu rozdania
nagrod. Podobnie jak w konkursie
fotograficznym organizowanym dla
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szkot miasta Poznania, tutaj rowniez sa nagrody
rzeczowe i ksiagzkowe. Gtéwna — [ nagroda —jest
rower, pozostale to aparat fotograficzny, Spiwor
oraz ksiazki o tematyce przyrodniczej. Wystawa
najlepszych prac trafi takze do zainteresowanych
szkot i placowek kultury.

Niezaleznie od realizowanych projektéw
Fundacja prowadzi zajecia dydaktyczne dla grup
szkolnych — zorganizowanych, o réznym prze-
dziale wiekowym, z zakresu ochrony przyrody
i Srodowiska.

Fundacja Biblioteka Ekologiczna przyjeta
zaproszenie do uczestniczenia w waznym
wydarzeniu targowym w ramach Ekspozycji
»Farma w Ogrodzie, organizowanej na Targach
Ogrodnictwa i1 Architektury Krajobrazu GAR-
DENIA oraz Targach Zoologicznych ANIMAL
MARKET - 22-24.02.2013 r. Uczestniczyta
tez w XVII edycji Targow Edukacyjnych (15-
17.03.2013 r), w ramach stoiska EKO-FORUM
zorganizowanego przez Zespol Parkoéw Krajo-
brazowych Wojewddztwa Poznanskiego. Funda-
cja zaprezentowala na nich swoje wydawnictwa
ksiazkowe, Wielkopolski Biuletyn Ekologiczny,
udzielano informacji odno$nie przysztych i juz
realizowanych projektow, a takze nawiazywano

kontakty ze szkotami obecnymi na targach.
Dr Halina Szyper
Skarbnik Fundacja Biblioteka Ekologiczna
Prof. dr hab. Ryszard Gotdyn
Prezes Fundacja Biblioteka Ekologiczna

.
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OCHRONE SRODOWISKA ZACZYNAMY OD

NASZEGO bOMU

Ochrone srodowiska zaczynamy od

naszego domu

to publikacja wywotujaca refleksjg, czy niezbyt obficie
korzystamy z darow otaczajacej nas przyrody? Czy srodowi-
sko w ktorym zyjemy wytrzyma tg presjg, ktora przeksztatca
go w tempie wywolujacym nieobliczalne skutki, ktorych
nikt nie bedzie w stanie powstrzymac? Zmiany klimatu wy-
wolane przez cztowieka juz daja zna¢ o sobie ucigzliwymi,
niespotykanymi zaktdceniami, a co bedzie dalej? Zmienmy
swoj stosunek do otaczajacej nas przyrody i chronmy za-
grozone $rodowisko - zyjmy tak, aby nastgpne pokolenie
nie ponosity skutkow naszych ZANIECHAN.

Redakcja WBE

ROBIMY ZAKUPY

Domowa ochrong srodowiska mozesz zacza¢ np. od za-
kupdow. Od tego co przyniesiesz do domu zaleze¢ bedzie co i
ile z tego trafi na wysypisko $mieci. Musisz wigc krytycznie
spojrze¢ na sklepowe polki. Pigkne, kolorowe opakowania
z folii, tworzyw sztucznych, woskowanego papieru sa
drozsze 1 zajmuja wigcej miejsca od samego towaru. Pusz-
ka od napoju jest drozsza od jej zawarto$ci. Niepotrzebne
opakowania to ogromna gora trudno zniszczalnych i bardzo
uciazliwych $mieci. Plastykowa butelka pozostawiona np.
w lesie moze rozktada¢ si¢ nawet do 500 lat!

Idac do sklepu zabierz z soba koszyk, torbe Iub siatke
z materiatu, lepsze to niz plastykowa reklamowka, ktora
jest bardzo nietrwata i szybko nadaje si¢ do wyrzucenia,
powigkszajac w ten sposob stertg niezniszczalnych $mieci.
Poza tym do wyrobu plastykowych toreb potrzebny jest
cenny surowiec - ropa naftowa, ktorej zasoby sa bardzo
ograniczone.

Napoje w roznych jednorazowych opakowaniach nalezy
pozostawi¢ na polkach. Najwlasciwszym opakowaniem
napoi sg szklane butelki, ktére mozna uzywac kilkakrotnie
a nawet kilkadziesiat razy. Uzywanie szklanych opakowan
pomaga oszczgdza¢ cenny surowiec na tworzywa sztuczne
inie powoduje powstawania szkodliwych odpadow. Szcze-
g6lnie wskazanym jest, by mleko byto kupowane w opako-
waniu szklanym a nie torebce plastykowej lub kartonie.

Kupujac napoje, nalezy zwraca¢ uwage rowniez na ich
walory zdrowotne. Réznokolorowe napoje zawierajace
sztuczne barwniki, §rodki konserwujace lub kofeing, bardzo
czgsto sa szkodliwe dla zdrowia. Jezeli juz musisz kupic¢
kolorowy napdj, zwro¢ przynajmniej uwagg czy kupowany
przez ciebie produkt nie zawiera szkodliwego srodka. Lista
srodkéw szkodliwych dla zdrowia zamieszczona jest na
koncu broszury. Przypominamy, ze najzdrowszym napojem
na caly rok jest woda mineralna z naszych, dolnoslaskich
zrddel mineralnych.

Zalecamy kupowanie przede wszystkim produktow
$wiezych, nie paczkowanych trwale, sezonowych owocow
i jarzyn, ktore sa na ogol tansze od produktow konserwo-
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wanych. Kto przygotowuje posilek z konserwy latem, sam
sobie szkodzi. Puszki konserw moga zawiera¢ metale cigz-
kie przedostajace si¢ do zawartosci konserwy. Pozywienie
z konserwy zawiera §rodki konserwujace, nieoboj¢tne dla
zdrowia.

Kupujac zima owoce i jarzyny wyhodowane w cieplar-
niach, pamigtaé nalezy, ze ich ,,wyprodukowanie” pochtong-
o bardzo duzo energii i nawozdéw sztucznych. Pamigtajmy,
ze dla naszego organizmu najzdrowsze sa owoce i jarzyny
sezonowe 1 wyhodowane w naszej strefie klimatyczne;j.

Korzystajac z ustug gastronomii, pamigtaj by wybrac
taki lokal, w ktorym uzywane sa naczynia trwale, wielo-
fazowe. Plastykowe kubki i talerze stanowia powazne za-
grozenie dla srodowiska, przyczyniajac si¢ do powstawania
sterty plastykowych odpadow.

Szczegblnie krytycznie ogladaj w sklepie potki ze
srodkami myjacymi i czyszczacymi. Jest tam caly arsenat
materiatéw uciazliwych dla srodowiska, w dodatku z obco-
jezycznymi, na ogo6l niezrozumiatymi opisami. O zawartos¢
opakowania pytaj obstugg, jesli jednak nie jestes pewien,
ze dany produkt jest zupelnie bezpieczny dla srodowiska,
lepiej go nie kupuj.

Przy zakupach zwrd¢ rowniez uwage na opakowania
typu,,Spray”’. Zwykle zawieraja one szkodliwy dla srodowi-
ska gaz - freon. To on odpowiedzialny jest za powstawanie
dziur ozonowych. Warstwa ozonu znajdujaca si¢ na wyso-
kosci ok. 25 km nad Ziemia chroni zywe organizmy przed
szkodliwym dla nich promieniowaniem ultrafioletowym
Stonca. Puszki zamknigte podcisnieniowo bez szkodliwego
gazu oznakowane sa jednym z ponizszych znaczkéw lub
posiadaja jeden z wymienionych napiséw: ,,ohne FCKW”,
,»CFC free”, ,,0zone friendly”.

Produkty produkcji np. holenderskiej lub szwedzkiej
maja napis w odpowiednim jezyku, latwo jest jednak
zrozumie¢ stowo ,,0zon” i symbol, ktérym zazwyczaj jest
kula ziemska.

Pamigtaj réwniez, ze nie wszystkie produkty musza by¢
pakowane podci$nieniowo, np. kosmetyki - moze by¢ flako-
nik z kuleczka, oraz, ze nie wszystkie sa w ogole potrzebne,
np. od$wiezacze powietrza - wietrzenie jest tansze!

Wiele produktéw oznaczonych jest napisem ,,Bio” lub
,» Natur”. Brzmi to tadnie lecz niewiele znaczy. Jesli chcesz
kupowa¢ towary przyjazne srodowisku, zwro¢ uwage czy
na opakowaniu znajduje si¢ znaczek ,,Niebieski aniol” lub
»Panda”. Opakowania nadajace si¢ do wtoérnego przerobu
oznakowane sa nastgpujaco:

Znaczki te nie zastapia naszego krytycznego podejscia
do opakowan i ich zawartosci, ale pomoga w poruszaniu
si¢ migdzy polkami sklepowymi.

Przy zakupie zeszytow, blokow listowych, notatnikow,
kopert, itp., pytaj o wyroby z papieru makulaturowego. Jesli
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w sklepie nie ma takich wyrobdw popros wiasciciela sklepu
o ich sprowadzenie.

KOSZ NA SMIECI

Kazde mieszkanie produkuje $mieci. Wsrod tych $mieci
ok. 75% stanowia odpady nadajace si¢ do powtdrnego prze-
robu (surowce wtdrne i odpady organiczne). Jest to ogromne
marnotrawstwo. Zbierajac np. makulatur¢ oszczgdzamy
nasze lasy. Jedna tona odzyskana i ponownie przetworzo-
na pozwala na zachowanie przy zyciu 17 drzew! Od tego
ile i co wyrzucimy do naszego kosza na $mieci zalezy co
trafia na wysypiska, czy szkodliwe produkty znajdujace
si¢ w odpadach przenikna do wody gruntowej, do gleby,
do powietrza, zatruwajac cale srodowisko 1 wrdca do nas
w innej formie np. skazonych lub trujacych produktow
spozywczych. Dlatego, juz w momencie zakupéw musimy
mysle¢ o tym co trafi do kosza. A zatem pamigtajmy: $mieci
nie wytworzone, nie musza by¢ usuwane.

Unikajmy szkodliwych opakowan np. z tworzyw
sztucznych lub folii aluminiowej. Surowce uzyte do ich
wyprodukowania moglyby by¢ wykorzystane do innych
celow. Odpady z tworzyw sztucznych sa bardzo trudne do
unieszkodliwienia. Z trudnos$cia poddaja si¢ one procesom
rozktadowym, przy ich spalaniu moga powsta¢ bardzo
toksyczne gazy (dioksyny, furany), ktore powoduja bar-
dzo cigzkie choroby a nawet, w skrajnych przypadkach
- $mier¢. Popidl pozostaly z procesu spalania jest rowniez
bardzo uciazliwy dla srodowiska i w dodatku nie ma gdzie
go magazynowac.

Czg$¢ opakowan nie musi trafia¢ do kosza, gdyz stano-
wia cenny surowiec wtdrny, badZz moze by¢ uzytkowana
wielokrotnie, np. szklane butelki. Te, ktore przyjmowane sa
przez sklepy, nalezy oddawac z powrotem (oszcz¢dzamy na
kaucji), pozostale nalezy wrzucac do specjalnych pojemni-
kow na szkto. Powtornie uzywac mozna rdwniez np. torebki
papierowe, z ktorymi idziemy na zakupy do warzywniaka
lub na targ. Nie wyrzucamy zeszytow szkolnych niezapi-
sanych do konca, najpierw czyste kartki z takiego zeszytu
starannie wycinamy - przydadza si¢ na rézne notatki. Takze
foliowe woreczki moga by¢ wielokrotnie uzywane, wystar-
czy je tylko doktadnie za kazdym razem umy¢. Zastanowmy
sig, zanim do kosza wyrzucimy stoiczek lub pudetko - moze
mozna je do czego$ wykorzysta¢ ? Nie trzeba bedzie kupo-
wac, w razie potrzeby, specjalnie pojemnikow.

Oplaca si¢ rowniez zbiera¢ makulaturg. Moze ona stuzy¢
do produkcji: papieru opakunkowego, kartonéw, papieru
toaletowego, recznikow papierowych, kopert, zeszytow,
blokéw itp. Niestety nie nadaja si¢ do przerobu kolorowe
wydawnictwa na kredowym papierze. Zadbajmy wigc,
jesli juz je posiadamy, by byly wykorzystane przez wicle
0sOb np. dajmy do czytania rodzinie, badZ sasiadom - o
ilez to bedzie taniej, gdy koszt zakupu roztozymy na kilka
domoéw! Rowniez ksiazki przeczytane przez domownikow
a zabierajace miejsce, zamiast wyrzuci¢ na makulature,
podarujmy innym, np. bibliotekom, domom dziecka. Przy
tej okazji mozemy wciagna¢ naszych ,,milusinskich” do
pigknego zwyczaju myslenia o innych. Pamigtajmy rowniez

o tym, by wszelkie pomoce szkolne, nawet te najbardziej
kolorowe, kupowa¢ w ilosciach potrzebnych aktualnie,
nie na zapas, gdyz po prostu niepotrzebnie niszcza si¢ i w
efekcie laduja w koszu.

Produkcja aluminium i biatej blachy wymaga duzo su-
rowcoOw i energii, a poza tym powoduje duza emisj¢ fluoru
do atmosfery. Ucigzliwos¢ dla srodowiska i zuzycie surow-
cOw mozemy zmniejszy¢ wrzucajac puszki po konserwach
do specjalnych pojemnikdéw. Rowniez aluminiowe kapsle
do butelek na mleko, foli¢ aluminiowa, opakowanie po
czekoladzie, mozna wykorzysta¢ jako surowiec wtorny.

Aby domowy kosz na $mieci nie stal si¢ magazynem
trucizn, nie nalezy do niego wrzucac resztek farb, lakierow,
srodkéw czyszczacych 1 innych chemikaliow. Musimy je
zbiera¢ oddzielnie, uwazajac by nie trafity do gleby lub
wody 1 dopytywaé si¢ w Zarzadzie Miasta lub Gminy o
punkty ich sktadowania. Jako odpady szczegdlnie uciazliwe
wymagaja specjalnych technologii ich unieszkodliwiania
lub sktadowania.

Na wysypisko nie moga trafia¢ rowniez baterie. Nie-
ktére z nich zawieraja trujace metale: otow, rt¢¢ czy kadm.
Kupujac baterie zadajmy baterii cynowo-weglowych, a
jesli musimy kupié¢ specjalne baterie - domagajmy si¢
mozliwo$ci ich zwrotu (po wykorzystaniu) w sklepie. Za-
miast jednorazowych baterii mozna juz kupi¢ akumulatorki
nadajace si¢ do ponownego tadowania. Stosowanie ich jest
tansze a w dodatku w mniejszym stopniu jest uciazliwe
dla $srodowiska. Coraz czgSciej pojawiaja si¢ w sprzedazy
baterie ,,ckologiczne”.

Nie wyrzucamy na wysypisko réwniez przeterminowa-
nych lub juz niepotrzebnych lekarstw. Nalezy domagac si¢
w aptekach by je przyjeto z powrotem. Leki nieprzetermi-
nowane moga by¢ wykorzystane przez osoby potrzebujace,
inne musza by¢ unieszkodliwiane w specjalny sposob.

W KUCHNI

Oszczedzajac energi¢ przyczyniamy si¢ do ochrony
srodowiska. Jest to mozliwe nawet w naszej kuchni, jesli
tylko doktadnie rozejrzymy si¢ dookota.

»Na kazdy garnek pasuje pokrywka” -to stare i ma-
dre przystowie, ktore nalezy bra¢ dostownie. Gotujac w
garnkach bez przykrywek zuzywamy niepotrzebnie duzo
energii i w dodatku mamy zaparowane okna. Ryz i kasze
najlepiej dogotowac poza kuchnia, owijajac garnek kocem.
Ugotowanie 1 jajka nic wymaga litra wody - starajmy si¢
przestrzegac tej zasady przy kazdym gotowaniu.

Energooszczedna kuchenka mikrofalowa jest niebez-
pieczna dla zdrowia. Mikrofale przechodza przez wszystkie
materialy a ich dziatanie jest szkodliwe dla komorek i syste-
mu odpornosciowego. Potrawy przygotowane w kuchence
mikrofalowej pozbawione sa aktywnych witamin i wartosci
odzywczych, jednocze$nie mikrofale nie niszcza bakterii
typu salmonella. Wlozona przez przypadek do wiaczonej
kuchenki reka, w ciagu zaledwie kilku sekund bedzie zu-
petnie spalona. Systemy zabezpieczajace tylko niektorych
typow kuchenek dziataja sprawnie. Mimo oszczgdnosci
energii, nie polecamy ich uzywac.
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Najszybciej i najoszczedniej gotuje si¢ w szybkowarach,
nie tracac przy tym cennych sktadnikéw pokarmowych i
witamin.

Zwracajmy uwagg rowniez na to, czy wielkos$¢ pal-
nika lub ptytki grzewczej w kuchenkach elektrycznych
odpowiada wielko$ci garnka. Zeby unikna¢ niepotrzebnej
straty energii, dbajmy o dopasowanie ptyty lub wielkosci
ptomienia gazowego do wielko$ci garnka oraz o to, by jego
dno bylo réwne. Wigkszo$¢ przepisow na wypieki podaje
konieczno$¢ wczesniejszego nagrzania pickarnika. Jest to
tylko strata energii, gdyz ciasta i potrawy nie potrzebuja
tego szoku.

Przy zakupie elektrycznego sprzgtu kuchennego zwracaj
uwagge na jego energochtonno$é. Sprzet energooszezedny to
zaoszczgdzone ztotowki na jego eksploatacji oraz mniejsze
zanieczyszczenie powietrza. Lodowka 200-litrowa moze
zuzywaé w zalezno$ci od jej typu od 0,8 kWh do 3,3 kWh.
Pytajmy wigc obstugg jakie jest zuzycie pradu kupowane;j
lodoéwki czy pralki, czy produkty innej firmy nie zuzywaja
mniej?

Zuzycie pradu przez lodowke lub zamrazarke zalezy
rowniez od sposobu jej eksploatacji. Sprawdzmy tempera-
turg¢ w lodoéwce, 7-8°C zupelnie wystarczy. W zamrazarce
wystarczy temperatura -18°C. Nie wstawiajmy do lodowki
cieptych potraw, poczekajmy az ostygna. Nie zostawiaj
uchylonych drzwi, z lodowki wyjmuj artykutly szybko.
Wazne sa rowniez szczelne gumowe uszcezelki w drzwiach
a takze czgste rozmrazanie. Warstwa szronu grubosci 2 mm
na zamrazalniku lodéwki powoduje wzrost poboru energii o
10%, warstwa 5 mm - to podwojenie poboru energii.

Duze znaczenie ma ustawienie lodowki lub zamrazarki
na wlasciwym miejscu. Lodéwka nie moze sta¢ obok pieca
lub kaloryferoéw, jak rowniez w miejscu gdzie dochodza
promienie stoneczne lub obok kuchenki. Z tytu lodowki
powietrze musi swobodnie krazy¢. Zamrazarke najlepiej
umiesci¢ w chtodnym miejscu np. w piwnicy.

Mycie naczyn pod biezaca woda to czysta rozrzutnosc
wody 1 srodkow myjacych. Jedynie do plukania naczyn
uzywajmy wody biezacej i to nie pelnym strumieniem.

W zadnym wypadku nie powinni$my usuwac starego,
przepalonego ttuszczu do kanalizacji - powoduje on zapcha-
nie rur a ponadto jest trudno usuwalnym zanieczyszczeniem
wod. Zuzyty thuszcz nalezy zla¢ do szklanego opakowania
lub wytrze¢ starymi gazetami i wyrzuci¢ do kosza.

OGRZEWANIE

Oszczedzajac energig elektryczna lub cieplna, oszczg-
dzamy réwniez pieniadze na jej zaptacenie. Energia
zaoszczgdzona jest najtansza, a jak wykazuja badania, w
gospodarstwie domowym mozna zaoszczedzi¢ od 10 do
70% zuzywanej energii.

W mieszkaniu temperatura wystarczajaca jest 20-21°C
(w sypialni wystarczy 16°C), dobrze jest wigc postaraé sig o
termostaty by mozna byto samemu regulowac poziom tem-
peratury jaki jest nam potrzebny. W nocy temperatur¢ mozna
obnizy¢ o 5°C, co przyniesie 6% oszcz¢dnosci energii.
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Duze straty ciepta powodowane sa nieszczelnymi
drzwiami i oknami. Wystarczy je dobrze uszczelni¢ przed
zima. Jezeli mieszkasz w bloku betonowym, zwrd¢ uwage
czy sciany bloku sa ocieplone. Przez $ciany o zlej izolacji
moze ,,ucickac¢” do 60% ciepta.

Nie zastaniaj kaloryferow firankami ani zastonami,
utrudniaja one ruch powietrza w pomieszczeniu. Prak-
tyczniejsze sa zastony, ktore zastaniaja tylko powierzchnig
okna. Rowniez zaluzje i okiennice przyczyniaja si¢ do
oszczgdnosci ciepla.

W sezonie grzewczym wietrzenie mieszkania nie moze
odbywac si¢ przez caly dzien. Wietrzy¢ nalezy czgsto ale
krotko 1 intensywnie np. przeciagiem. Jest to rowniez zdrow-
sze, gdyz czgéciej zapewnia doplyw §wiezego powietrza.

Nie dogrzewaj pomieszczen gazem. Jest to najwigksza
rozrzutno$¢!

URZADZENIA ELEKTRYCZNE

Urzadzenia elektryczne wcale nie sa takie niewinne, jesli
chodzi o zanieczyszczanie powietrza, na jakie wygladaja.
Zuzywaja prad wytwarzany w elektrowniach i elektrocie-
ptowniach, ktore w Polsce sa odpowiedzialne w bardzo du-
Zym stopniu za emisj¢ zanieczyszczen powietrza np. za 62%
emitowanego dwutlenku siarki. Spalenie 1 min ton wegla
w roku, nawet przy duzym stopniu redukcji zapylenia (w
granicach 93-97,6%), powoduje wyrzucenie do atmosfery
ok. 10 tys. ton popiotu lotnego.

Rozejrzyj si¢ po mieszkaniu i zastandéw, czy wszystkie
urzadzenia (radio, telewizor, zestaw stereo itp.) 1 wszystkie
zardwki musza by¢ wlaczone? Pamigtajmy o wylaczaniu
oswietlenia w pomieszczeniach, gdzie nikogo nie ma
przez co najmniej 6 min. oraz urzadzen, z ktorych nikt nie
korzysta.

Nie wszystkie pomieszczenia musza by¢ rzgsiscie
oswietlone. Stosuj raczej oswietlenie punktowe, tj. tam
gdzie to jest niezbegdne np. nad stotem lub biurkiem, gdzie
pracujesz. Pamigtaj przy tym, ze jedna silna zarowka daje
wigcej §wiatta niz dwie stabe, a zuzywa nieco mniej pra-
du.

Swietlowka (neonéwka, jarzeniowka) jest oszczed-
niejsza od zarowki tradycyjnej i bardziej trwata. Jednak
jej Swiatto jest niekorzystne dla naszych oczu i systemu
nerwowego. Zuzytej swietlowki nie wolno wyrzucac¢ na
wysypisko, gdyz zawiera rt¢¢ - bardzo silng trucizng. Pytaj w
Zarzadzie Miasta o punkty odbioru zuzytych $wictlowek.

Najlepsze zarowki energooszczedne 20 W daje tyle
swiatta co klasyczna zarowka 100 W. Sa one rowniez 8-
krotnie trwalsze. Koszt zakupu zarowki energooszczednej
szybko si¢ zwraca., zwazywszy jej mate zapotrzebowanie
na prad i twratosc¢.

Zaréwki halogenowe dobrze funkcjonuja tylko wtedy,
gdy pala si¢ petna moca, co powoduje ogromne zuzycie
energii. Zainstalowanie sciemniacza niewiele daje: §wiatta
jest mniej a zuzycie pradu prawie takie same.

Zwro¢my uwage na sprzet radiowo-telewizyjny. Tele-
wizor wlaczany pilotem pobiera prad nawet wtedy, gdy z
niego nie korzystamy. Czerwone $wiatetko sygnalizujace
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gotowos¢ do wiaczenia potrzebuje pradu, nawet do 20 W na
godzing. Réwniez radio i wieza stereo podtaczone do sieci,
mimo ze nie wlaczone, pobielaja prad. Komputer osobisty,
nawet niby wylaczony, pobiera 16 W.

PRANIE, SPRZATANIE

Reklamy $rodkow pioracych i czyszczacych obiecuja
istne cuda; usunigcie catego brudu, uwolnienie od bakterii,
pranie bielsze od biatego lub I$niace kolorami. Nie mowia,
niestety o szkodliwej zawartosci tych srodkoéw. Sypiemy
wigc proszku bez umiaru, ptynow i past tez nie oszcze¢dza-
my. Wszak chcemy by w naszym domu bylo czysto. To
bardzo dobry zwyczaj, ale pamigtajmy, ze ten sam efekt
mozemy osiagnac nie szkodzac srodowisku.

Przy zakupie $rodkéw czyszczacych i pioracych nale-
zy doktadnie przestudiowac napisy na opakowaniu. Jesli
sa w nieznanym nam jezyku, pytajmy obshlugi co znacza.
Wybierajmy tylko takie srodki, na opakowaniu ktorych jest
wyraznie napisane, ze sa nieszkodliwe dla srodowiska. Na
proszkach do prania jest napisane, ze sa wolne od fosforu.
Nie jest to jednoznaczne z ich uciazliwoscia dla srodowiska,
gdyz sktadniki zamienne moga by¢ réwniez szkodliwe,
jednak przynajmniej nie zawieraja fosforu, tak bardzo
zanieczyszczajacego nasze wody.

Tylko bardzo zabrudzone pranie wymaga uzycia proszku
z wybielaczem optycznym. Pranie mniej brudne mozna
wyprac przy pomocy mydla lub proszku zmigkczajacego
wodg.

Zuzywaj tylko tyle proszku i ptynu do ptukania ile
podaje instrukcja na opakowaniu. Wigksze ilosci srodkow
nie wplyna na lepsze pranie, za to bardzo szkodza $rodo-
wisku. Pranie mniej brudne wypierze si¢ rowniez mniejsza
iloécia proszku. Przy twardej wodzie lepiej doda¢ srodka
zmigkczajacego do wody, niz podwojona dawke proszku.
O twardosci wody mozesz poinformowac si¢ w Zarzadzie
Wodociagow.

Zaoszczedzisz 40% pradu wiaczajac pralke na program
60°C, zamiast programu z gotowaniem (95°C). Tylko rzeczy
niemowlat i 0s6b chorych musza by¢ gotowane.

Na pranie wstgpne nastawiamy pralke tylko w wy-
jatkowych wypadkach, przy normalnie brudnej bieliznie
wystarczy program zasadniczy. Pamigtajmy przy tym, zeby
pralke wiaczaé tylko wtedy, gdy beben jest petny.

Przy zakupie nowej pralki zwr6¢my uwagg na to ile
»pozera” pradu. Rozne typy potrzebuja roznej ilosci energii,
wybierzmy ten typ, ktory jest najbardziej energooszczedny
- bedzie nas mniej kosztowac ekspoatacja. I jeszcze jedno:
pralki tadowane od przodu zuzywaja O 40% wody mnigj
niz pralki fadowane od gory!

Wigkszo$¢ naczyn mozesz umy¢ tylko przy pomocy
goracej wody 1 ostrej $ciereczki. Jesli juz musisz uzy¢
srodkow chemicznych, uzywaj takich, ktore nie zawieraja
fosforu, detergentow, chloru lub zwiazkéw alkalicznych.
Srodki chemiczne, mimo phukania zostaja na powierzchni
sztuécOw 1 naczyn, skad droga do naszego organizmu jest
juz krotka.

Do szorowania garnkow lepiej jest uzywac tradycyjnych
proszkow szorujacych niz preparatow chemicznych. Zwykle
proszki nie sa szkodliwe dla zdrowia i srodowiska.

Roéwniez przy czyszezeniu WC lepiej jest postugiwac
si¢ szczotka do szorowania i proszkiem niz Srodkami, ktore
moga zawiera¢ np. zwiazki chloru, mogace wytworzy¢
trujace gazy. Zapchany odptyw mozna przepcha¢ ssacym
dzwonem lub spirala a wszelkie przebarwienia i naloty -
cieptym octem kuchennym. Srodki czyszczace zawierajace
zwiazki zrace sa niebezpieczne dla nas i dla srodowiska.

Nie ma potrzeby uzywania w domu $rodkéw dezyn-
fekcyjnych. Zawieraja one bardzo szkodliwe sktadniki
(formaldehyd, chlor, krezol, jod), ktore sa truciznami dla
cztowieka. Czystos¢ w domu mozna utrzymac normalnymi
sposobami.

Ostroznie i uwaznie obchodz si¢ z innymi chemika-
liami, ktére maja nam ulatwic¢ zycie, np. srodki przeciw
muchom, molom i komarom. Lepiej przewietrzy¢ doktad-
nie szafy 1 zatozy¢ siatki w oknach, niz chwyta¢ za bron
chemiczna. Pamigtaj rowniez o doktadnym wywietrzeniu
odziezy przyniesionej z pralni chemicznej -Srodki uzywane
do chemicznego czyszczenia (toksyczny trichloroetylen)
bardzo tatwo pochtaniane sg przez produkty spozywcze,
szczegolnie thuszeze.

W LAZIENCE

Woda w tazience, w dodatku ciepta, to duze udogodnie-
nie do ktorego wszyscy przyzwyczailiSmy sig i nie myslimy
skad si¢ bierze w kranie, ani dokad $cieka. Uzywamy jej
wigc bez umiaru, cz¢sto marnotrawiac cenny surowiec lub
go zanieczyszczamy chemikaliami. Zuzycie wody w ciagu
doby wynosi 30% zuzywane jest do sptukiwania ubikacji
30% - do kapieli 15% - do mycia naczyn 15% - do mycia
samochodow 1,5% - do picia i przygotowywania pokar-
mow.

Na kapiel w wannie potrzebujemy ok. 200 1 wody,
podczas gdy prysznic potrzebuje tylko 30 - 50 1 wody.
Zbyt czgste moczenie ciata wysusza skorg co niekorzystnie
wplywa na jej wyglad. Do utrzymania higieny wystarczy
codzienny, szybki prysznic.

Mycie zgbow woda w kubeczku zaoszczedzi kazdora-
zowo 70 litréw wody w poréwnaniu z myciem pod biezaca
woda. Warto prawidtowego mycia z¢bow nauczy¢ dzieci,
nawyk zostanie na cale zycie.

Przez nieszczelne krany, kropla po kropli uciekaja bez-
powrotnie hektolitry wody. 12 kropel spadajacych z kranu
w ciagu sekundy powoduje stratg 21,6 litra na dobg, 40
kropel na sekundg - to juz strata 96 litrbw wody w ciagu
doby. To roéwniez strata energii potrzebnej do ttoczenia
wody. Sprawdz wigc calg instalacje 1 usun wszystkie nie-
szczelno$ci, nie sta¢ nas na marnotrawstwo!

Montujac ograniczniki przeptywu wody na kranach i w
sptuczce ubikacji, niewielkim wydatkiem w istotny sposéob
zmniejszysz niepotrzebne straty wody, co niewatpliwie
zauwazysz przy ptaceniu rachunku za wodg.

Pralke wiaczaj tylko wtedy, gdy wypehnisz ja w catosci.
W ten sposdb zaoszczedzisz wodg 1 prad.
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Uzywajac szamponow, ptynéow do kapieli, preparatow
koloryzujacych i rozjasniajacych do wioséw sprawdz czy
nie zawieraja $rodkow szkodliwych dla Srodowiska (i
dla Ciebie rowniez). Jezeli na opakowaniu nie ma zadnej
informacji odnosnie uciazliwos$ci preparatu, lepiej go zo-
stawi¢ na potce i wybraé produkty oparte na sktadnikach
pochodzenia ro$linnego.

SAMOCHOD

Komunikacja samochodowa na obszarze miast stanowi
gtéwne zrédlo zanieczyszczenia powietrza otowiem, tlen-
kiem wegla a takze tlenkami siarki. Jest rowniez przyczyna
emisji weglowodordw, tlenkdéw azotu czastek statych oraz
powstania ozonu, ktory w duzych st¢zeniach jest rowniez
szkodliwy dla zdrowia. Spalenie 1 litra benzyny powoduje
emisj¢ 0,4187 1 spalin, w tym 0,320 I tlenku wegla oraz
bezpowrotne zuzycie 2,5 tys. 1 tlenu. W ciagu 1 godzi-
ny $rednie drzewo liSciaste wytwarza ok. 1200 1 tlenu,
cztowiek zuzywa ok. 30 1, natomiast samochod 6000
1 zamienia w spaliny. Polskie normy zanieczyszczenia
powietrza przewiduja zawarto$¢ tlenku wegla w ilosci 5
ug/m3. Zastanow si¢ czy mozesz zmniejszy¢ uciazliwosé
swojego samochodu?

Ograniczenie predkosci samochodu zmniejsza ilo$¢
emitowanych spalin. Przy predkosci 30 km/h emisja wynosi
1,5 g tlenkow azotu, przy 130 km/h - 5 g! Zmniejszenie
predkosci ze 130 do 110 km/h powoduje zmniejszenie emisji
trujacych spalin prawie dwukrotnie oraz zaoszczgdzenie
az 25% paliwa! Dla wtasnego bezpieczenstwa i wlasnego
zdrowia - zwolnij!

Zdrowsze dla Ciebie i srodowiska jest chodzenie pieszo
Iub jazda na rowerze. Pomysl, moze nie wsz¢dzie musisz
uzywa¢ wlasnego, wspanialego wozu? Stojac w korku
samochodowym, zastandéw si¢ czy nie dojedziesz szybciej
tramwajem lub autobusem? Zrezygnowanie z uzywania
samochodu w jezdzie po miescie wyjdzie na zdrowie $ro-
dowisku i Tobie.

Hatas powodowany przez komunikacj¢ samochodowa
pochodzi gtéwnie z kontaktu opon z nawierzchnia jezdni.
Im wolniej jedziesz, tym ciszej! Pozwol innym ludziom
tez zy¢!

Pamigtaj o regularnych przegladach technicznych w
specjalistycznych warsztatach, przynajmniej raz do roku.
Wymiana filtra, regulacja gaznika i zaptonu zmniejszy
emisj¢ spalin i zuzycie paliwa, co nie jest bez znaczenia
rowniez dla Twojej kieszeni.

Jezeli musisz korzysta¢ z samochodu w dojazdach do
pracy, zastanéw si¢ czy nie mozesz tego robi¢ razem z
sasiadami? Jazda samochodem w cztery osoby jest cztero-
krotnie tansza od jazdy pojedynczej osoby. Zyska na tym
rowniez srodowisko.

Nadmierne zuzycie paliwa w granicach 3 - 10% zazwy-
czaj spowodowane jest: zle wyregulowanym silnikiem,
obnizonym ci$nieniem opon, przecigzonym bagaznikiem.
Gwaltowne prowadzenie samochodu podnosi zuzycie pa-
liwa az o 50%! Tak wigc, tzw. ,,kawalerska jazda” drogo
kosztuje.
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Przy zakupie samochodu wybierz model najbardziej
ekonomiczny w zuzyciu paliwa oraz z zamontowanym
katalizatorem, lub taki, w ktorym montaz dopalacza katali-
tycznego jest mozliwy. Pomysl rowniez, czy Twdj samochod
musi by¢ pomalowany lakierem typu ,,metalik”? Ten typ
lakieru jest bardzo uciazliwy dla sSrodowiska, gdyz wymaga
uzycia podwojnej ilosci rozpuszczalnika, a poza tym jest
znacznie drozszy.

Nawet najlepszy samochod zuzywa sig. Nie wyrzucaj
starych opon na $mietnik czy, jak si¢ to na ogol dzieje,
gdziekolwiek. Oddaj je do renowacji lub do punktu prze-
robu opon. We Wroctawiu taki punkt istnieje przy ul.
Szczecinskiej.

Wyshizone akumulatory sa dla srodowiska bardzo uciaz-
liwe ze wzgledu na zawarto$¢ kwasow i otowiu. Nalezy
oddac¢ je do punktu skupu ztomu, skad trafia do zaktadu
przerdbcezego.

Zuzyty olej mozna odda¢ na stacjach benzynowych,
ktére zajmuja si¢ wymiang oleju. Pod zadnym pozorem nie
wolno wylewa¢ go do kanalizacji lub gdziekolwiek.

Jeden litr spalonego oleju moze zanieczys$cic¢ setki
tysigcy wod.

Opary benzyny zawieraja zwiazki rakotworcze. Unikaj
wigc wdychania ich przy tankowaniu, nie wktadaj plasty-
kowego kanistra do samochodu (opary przenikaja przez
plastyk), usuwaj wszelkie nieszczelnosci przewodow
paliwowych.

Mycie samochodu moze odbywac si¢ jedynie na sta-
nowiskach specjalnie do tego wyznaczonych przy stacjach
benzynowych i w oficjalnych myjniach samochodowych.
Wtedy mamy pewnos¢, ze $cieki zawierajace resztki oleju,
benzyny, detergenty itp., trafia do podczyszczalni i nie beda
uciazliwe dla otoczenia.

Kultura uzywania samochodu §wiadczy o kulturze
kierowcy. Pamigtajmy wigc, by nie parkowaé¢ samochodu
pod oknami sasiadow, pod samym wejsciem do budynku
- zostawmy tez i dla pieszych przejscie. Nie stawiajmy
réwniez samochodu na trawniku (czgsto jedynym skrawku
zieleni) czy bezposrednio przy pniach drzew. Rowniez do
lasu obowiazuje zakaz wjazdu samochodem. Zielen tez
potrzebuje czystego powietrza do zycia.

DOM - BUDOWA, RENOWACJA

Przytulny dom (mieszkanie) to prawdziwe szczgscie.
Jakze czgsto jednak sami wprowadzamy do niego rdéznego
rodzaju trucizny, ktore zagrazaja naszemu zdrowiu. Materia-
Iy budowlane niewiadomego pochodzenia, bez atestu, kleje,
farby, lakiery itp. to chemikalia, ktére moga zatru¢ powietrze
w naszym mieszkaniu, dlatego korzystajmy z porad fachow-
cOw przy ich uzywaniu. Informacji mozesz zasiggna¢ w
pobliskiej stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

Betonowe plyty sprezone sa przesycone srodkami
trujacymi i nie nadaja si¢ na Sciany wewngtrzne budynku.
Odpowiedniejsze sa ptyty z cementu, magnezytu, gipsu lub
tradycyjna cegta.

W zadnym wypadku nie nalezy uzywaé do budowy czy
chocby ocieplania ptyt azbestowych, a tam gdzie byly uzyte
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nalezy je wymieni¢ przy pomocy fachowcow. Azbest roz-
drobniony na skutek $cierania na niewidzialne wtdkienka,
powoduje zmiany nowotworowe w ptucach, podraznienie
sluzoéwki. Dobrym materiatem izolacyjnym jest: kokoso-
wiec, korek i celuloza.

Korniki zamiast tepi¢ srodkami chemicznymi mozna
usuna¢ w tradycyjny sposob - goracym powietrzem. Spo-
sob ten, niestety, zastosowa¢ mozna jedynie w przypadku
mebli.

Zdrowym materialem budowlanym i wykonczeniowym
jest drewno, niestety $rodki uzywane do jego konserwacji
sa czesto bardzo trujace, np. ksylamit moze by¢ stosowany
jedynie do impregnacji drewnianych elementow uzywanych
na zewnatrz budynku. Jezeli drewno stosowane wewnatrz
budynku jest suche, wystarczy zastosowaé wosk pszczeli
lub olej Iniany. Przy zakupie drewna nalezy si¢ jednak
upewnié, czy drewno nie zostato juz nasycone jakimis$
chemikaliami.

Wigkszos¢ lakierow, farb, rozpuszczalnikow, klejow,
lepikow do parkietu a nawet meble, laminaty, posadzki z
zywic epoksydowych, emituje bardzo szkodliwe substancje
do powietrza. Do najbardziej szkodliwych naleza: formal-
dehyd - silnie draznigcy, mutagenny, podejrzany o dziatanie
rakotworcze, fenole i chlorowane fenole, weglowodory aro-
matyczne i alifatyczne - oddziatywujace na centralny uktad
nerwowy, powodujace stany apatii, ostabienia, zme¢czenia.
Moga by¢ przyczyna powstania m.in. biataczki.

Wprowadzajac si¢ do nowowybudowanego mieszkania
pamigtajmy o doktadnym wietrzeniu, a w przypadku pode;j-
rzenia wystgpowania substancji toksycznych - o skontakto-
waniu si¢ z najblizsza stacja sanitarno-epidemiologiczna.

Remontujac lub budujac mieszkanie staraj si¢ uzywac
srodkow nieszkodliwych lub mato szkodliwych dla zdrowia
i srodowiska, np. farby olejne rozcienczane rozpuszczalni-
kami zaste¢puj farbami rozpuszczanymi woda. Kupuj jedynie
tyle srodkow (farb, lakierdw) ile Ci potrzeba, resztki starych
farb sa szczegoblnie uciazliwe dla srodowiska i nie mozna
ich wyrzucac¢ na $mietnisko komunalne. O to gdzie mozna
pozbywac sig resztek farb i lakieroéw, pytaj w sklepach z
farbami 1 wydziale ochrony $rodowiska samorzadu miasta
lub gminy.

Unikaj uzywania jako rozpuszczalnika benzyny, gdyz
jej opary sa bardzo toksyczne, mniej szkodliwe sa roz-
puszczalniki tlenowe (alkoholowe, acetony). Stosuj sig
doktadnie do sposobdow postgpowania umieszczonych na
opakowaniach.

Na rynku ukazaty sig juz farby i lakiery oznaczone napi-
sem ,,Bio”, jako produkty nieszkodliwe. Sa one jednak nie
zawsze bezpieczne. Moze lepiej wroci¢ do starych receptur
np. farb kazeinowych.

Jedynie farby i lakiery oznaczone na opakowaniu ,,nie-
bieskim aniotem” -znakiem nieszkodliwosci dla §rodowi-
ska, zawieraja mniej substancji rozpuszczalnych, metali
cigzkich i innych toksyn.

Lentex jest juz wycofany z produkcji, niestety znajduje
si¢ jeszcze w wielu mieszkaniach. W jego podtozu pod

wplywem wilgoci powstaja plesnie, grzyby, rozwijaja si¢
bakterie. Wyktadzina wydziela wowczas silny, nieprzy-
jemny zapach, ktorego wdychanie grozi utrata zdrowia,
gdyz grzyb i plesn moze by¢ przyczyna chordb ptuc i drog
oddechowych. Warto wigc jak najszybciej pozby¢ si¢ len-
texu z domu.

Dywany z welny, wtdkna kokosowego, sisalowego, ba-
welny lub naturalne drewniane podtogi sa o wiele zdrowsze
od sztucznych wyktadzin, ktore moga wydziela¢ toksyczny
formaldehyd. Zamiast wyktadzin PCV mozna stosowaé
linoleum.

Jesli planujesz budowe wilasnego domu, pomysl jak
zatozy¢ izolacje cieplnag nieszkodliwa dla srodowiska,
dobrze wykorzysta¢ energig najlepiej ze zrodet nieckonwen-
cjonalnych. Pompy cieplne sa w kraju do dostania. Pomysl
réwniez o oszczednosci wody w gospodarstwie domowym
instalujac zbiornik na deszczéwke. Wszelkich porad przy
budowie ekologicznego domu udziela specjali$ci z urzedow
miejskich i gminnych.

W OGRODZIE

Pigkne glowy sataty, olbrzymie pomidory, rzodkiewki
bez robakoéw, ogromne $nieznobiate kalafiory ciesza oko
kazdego ogrodnika i konsumenta. Jednak musimy pamigtac,
ze te sukcesy ogrodnicze osiagane sg zazwyczaj przy pomo-
cy duzej ilosci chemii: sztucznych nawozdw, chemicznych
srodkow ochrony roslin (do zwalczania chwastow, robactwa
i grzybow), ktore zawieraja weglowodory chlorowane i
cala gamg innych toksyn. Zwiazki te wedruja do gleby i
wod gruntowych a takze dostaja si¢ do warzyw i artykutow
zywno$ciowych. Nie ma watpliwo$ci, chemia agresywnie
wkracza do srodowiska i naszej zywnosci.

Jesli jestes szezegsliwym posiadaczem dziatki lub cho¢by
skrzynki kwiatowej na balkonie powiniene$ zapomnie¢ o
chemicznych $rodkach ochrony ro$lin. Znane od wiekow
naturalne $rodki sa bezpieczne i tak samo skuteczne.

Bardzo pozyteczny preparat mozna otrzymaé zalewa-
jac pokrzywe na 14 dni woda (od czasu do czasu trzeba
zamieszac i1 dola¢ wody) i chociaz $mierdzi az do nieba,
to naprawdg czyni cuda. Jako $rodek do opryskow niszczy
szkodniki 1 jednoczes$nie nawozi glebg.

Zamiast sztucznych nawozoéw lepiej uzywaé nawozu
naturalnego: gnojownika lub wtasnego kompostu. Na kom-
postownik wyrzucamy resztki ro§linne, odpady kuchenne,
rozdrobniong kor¢ drewna. Po przefermentowaniu mamy
wspanialy nawoz i nie marnujemy resztek jedzenia.

Nie sprowadzajmy na nasza dziatkg torfu, ktorego
stosowanie jest co najmniej kontrowersyjne. Nie kupujac
torfu, nie przyczyniasz si¢ do niszczenia torfowisk, ktore
sa zbiorowiskiem unikalnych ro$lin i naturalnym rezerwu-
arem wody.

Zwierzatkiem bardzo uzytecznym na dzialce jest
dzdzownica, nie niszczmy wigc jej zapamigtale. Dzdzow-
nice za darmo i nieszkodliwie dla srodowiska spulchniaja
ziemie.
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Maty stawek na dziatce przyciaga pszczoty i motyle a
nawet zabki, niezwykle uzyteczne w zapylaniu i t¢pieniu
szkodnikow.

Przeciw szkodnikom dobrze jest tez stosowac odpo-
wiednie sasiedztwo roslin. Pomigdzy truskawki nalezy
posadzi¢ cebulg, lawendg pomigdzy rdze a szkodniki same
uciekna. Na temat wlasciwego sasiedztwa znajdziemy duzo
informacji w literaturze fachowej a takze w kalendarzach
biodynamicznych, ukazujacych si¢ kazdego roku.

Na wyglad naszej dzialki i jej kondycje¢ dobrze wplywaja
drzewa, zywoptoty, krzewy. W nasadzeniach najlepiej wy-
korzysta¢ gatunki rodzime: lipg, kasztan, klon, buk, brzozg,
dzika rozg, dziki bez, gltog, kaling. Sa to gatunki sprzyjajace
cztowiekowi 1 fatwe w uprawie.

Do przyozdobienia fasady domu lub altany wykorzystaj-
my rosliny pnace takie jak: bluszcz, dzikie wino, winorosl
lub inne.

Rowniez balkon moze by¢ oaza zieleni w srodku mia-
sta, jesli zasadzimy na nim kwiaty (np: bodziszek, fuksje,
petunig, rosliny pnace) ziota a nawet drzewka w duzych
donicach. Wprowadzenie pnaczy utworzy co§ w rodzaju
zielonego pokoju, ktoéry moze by¢ miejscem wytchnienia
dla catej rodziny.

Nie niszcz trawy zbyt czgstym koszeniem, wystarczy
ja przycia¢ 3-4 razy w roku. Dzieciom bgdzie przyjemniej
bawi¢ si¢ na kwiatowej tace niz ostrej darni.

Wigcej wiadomosci na temat ogrodu biodynamicznego
znajdziesz w fachowych broszurach i ksigzkach na ten
temat, ktorych w ksiggarniach nie brakuje.

W PLENERZE

Nawet najwigksi wielbiciele miasta od czasu do czasu
znajduja si¢ na tonie przyrody, a wtedy na ogdl zachowuja
si¢ jak prawdziwi barbarzyncy. I to nie dlatego, ze tego
chea lecz dlatego, ze na ogdl nie wiedza jak si¢ zachowac
w lesie czy w gorach albo nie zastanawiaja si¢ nad swoimi
czynami. A przeciez, nie znajdujemy si¢ tam sami, tuz obok,
niezauwazenie dla mieszczucha tgtni normalne Zycie lasu,
taki czy strumyka. Sprobujmy czasami sig$¢ nad potokiem
lub skrajem le$nej polany, przymkna¢ oczy i w ciszy wstu-
cha¢ si¢ w odgtosy przyrody. Ilez tam dzieje si¢ spraw, ilez
dramatow, uwielbienia dla Stworcy czy zwyktej walki o
byt. Sprobujmy nasza obecnos$cia nie zaktocaé normalnego
zycia przyrody.

Starajmy si¢ zawsze zachowywac cicho w lesie, gorach,
nad jeziorem. Nie ploszmy naturalnych mieszkancow
tych niezabudowanych jeszcze fragmentéw naszej ziemi.
Pozwoélmy innym ludziom napawac si¢ pigknem przyrody
w ciszy niezmaconej rykiem radia czy naszym wrzaskiem,
cho¢by mial wyraza¢ nasze uwielbienie dla §wiata.

Nie zostawiajmy po sobie sterty Smieci w miejscu gdzie
wlasnie biwakowaliSmy. Zabranie ze soba puszek czy pa-
pieréw to niewielki problem. Jedynie resztki jedzenia, ktore
fatwo ulegaja rozktadowi moga pozostac, ale schowajmy
je pod krzewy, by ci ktorzy przyjda po nas nie poslizgngli
si¢ na przystowiowej skorce.
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Karmienie tabedzi czy dzikich kaczek to duza frajda,
szczego6lnie dla dzieci. Pamigtajmy jednak, ze dzikie pta-
ctwo i zwierzgta potrafia sobie znalez¢ pokarm, dokarmiane
systematycznie przez ludzi wyzbywaja si¢ tej umiejetnosci.
Tak wigc karmiac je robimy im wigksza szkodg niz przyshu-
ge. Jedynie w okresie naprawdg mroznych i $nieznych zim
powinni$my dokarmia¢ ptaki i zwierzyng, gdyz wtedy rze-
czywiscie majg one problemy ze znalezieniem pokarmu.

Wszyscy wiemy, ile przezy¢ dostarcza ognisko i pie-
czenie przy nim kietbasek. Czy jednak zastanawialismy sig
kiedys jakim niebezpieczenstwem jest rozpalanie ogniska
w miejscu do tego niezbyt nieodpowiednim, np. na skraju
lasu? Na terenach biwakowania zawsze przygotowany jest
do tego celu obudowany lub obtozony kamieniami krag i
tylko tam mozemy ogien rozpalié.

Nie wypalajmy poboczy drog ani $ciernisk nawet pod
nadzorem. Pozar to katastrofa dla siedliska, gleba zostaje
pozbawiona prochnicy, wilgotno$ci, natomiast pozostaje
duza ilo$¢ zwiazkéw mineralnych, wérdd ktorych dominu-
je potas. Wypalanie traw eliminuje gatunki delikatniejsze
ale za to wartosciowsze a takze ro$liny zielne. Wypalenie
prochnicy powoduje zmiang kwasowos$ci gleby na zasa-
dowy, zmniejszenie ilo$ci soli mineralnych (wywiewanie
popiotu) oraz zupelne zniszczenie mikrofauny, glonow,
bakterii. Zasiedlenie pogorzeliska wymaga wielu lat, np.
iglaki sadzi¢ mozna dopiero po 10-30 latach.

Na ognisko zbieramy w lesie tylko i wyltacznie suche
galgzie, szyszki. W zadnym wypadku nie wolno wycinaé¢
drzew i krzewow i obcinac galgzi.

Pieczenie kietbasek wymaga dtugich, najlepiej prostych
patykow. Mozemy takie przygotowac, wybierajac je sposrod
suchych gatezi.

Lowienie ryb to dla wiclu jedyna forma uznanego
wypoczynku. Tylko czy musimy towi¢ ryby, z ktorymi
potem nie ma co zrobi¢? A moze tak pomoczy¢ wedke bez
haczyka, jesli nie mamy pewnosci, czy bedzie mial kto
zjes¢ ztowione ryby.

Nie zrywaj na wycieczce czy spacerze roslin. Przypatrz
si¢ im, czyz nie wygladaja pigknie w miejscu, w ktorym ros-
na? Pozwol innym ludziom tez nacieszy¢ si¢ ich uroda.

Popatrz na otoczenie swego domu (bloku), czy rosna
tam jakie$ drzewa lub krzewy? Czy sa niszczone przez
ludzi lub samochody? A moze trzeba dopiero zadbac o to,
by co$ zielonego pojawito si¢ w poblizu? Moze uda Ci si¢
zmobilizowac¢ rodzing i sasiadow do wspolne;j troski o zielen
w poblizu domu. Dobrze jest weiagna¢ dzieci do opieki
nad drzewami, wtedy nie tylko nie beda same niszczy¢ ale
jeszcze przypilnuja intruzow. Wsrod zieleni przydomowe;j
mozna urzadzi¢ kacik do wypoczynku dla dorostych, dla
dzieci - plac zabaw. Tylko od Ciebie zalezy jak bedzie
wygladac otoczenie Twojego domu.

Najlepszym sposobem zachowania na dhuzej urokow
przyrody jest jej fotografowanie. Daje to wiele satysfakceji
i pozwala w dowolnej chwili wréci¢ pamigcia do uroczych

miejsc w plenerze.
Krystyna Haladyn
PKE Okreg Wroctawski
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PAPIER

Papier jest materialem powszechnie wykorzystywa-
nym w roznych gateziach gospodarki i w zyciu codzien-
nym. Nam kojarzy si¢ z niezastapionym materiatem do
pisania i drukowania. Jak wiele rzeczy uzywanych w zyciu
codziennym, takze papier wynaleziono przypadkiem. Po
raz pierwszy otrzymano go w Chinach, jako pozostatos¢
po myciu jedwabnej waty. Czynnos¢ t¢ wykonywano na
matach, polegata ona na zwilzaniu i ubijaniu waty kijami.
Po zdjgciu jedwabnej waty, na tychze matach osadzat si¢
cienki nalot, ktory po wyschnigciu nadawat si¢ do pisania.
Poniewaz jedwab byl bardzo drogi, Chinczycy zastapili
go wioknami roslinnymi (np. tykiem morwy) i szmatami
Inianymi.

Wynalezienie tych sktadnikéw do produkcji materiatu
pisarskiego przypisuje si¢ Tsai Lunowi okoto roku 107 n.e.
Masa papierowa sktadata si¢ z wtokien tkanin, miazdzo-
nych i ttoczonych w cienkie arkusze. Byta to produkcja
polegajaca na powtérnym zuzyciu tkanin, p6zniej dodano
do sktadnikow widkna ro$linne oraz inne surowce (np.
stare sieci rybackie). Nowy materiat rozpowszechnit si¢
bardzo szybko dzigki zapoznaniu z nim cesarza.

Tajemnica produkcji papieru byla zazdro$nie strze-
zona przez prawie 700 lat. Mimo to, ok. 750 r. Arabowie
nauczyli si¢ jego wytwarzania od jencoOw chinskich,
ujawniajac tajemnicg produkcji innym krajom ze $wiata
arabskiego. Prawdopodobnie juz will wieku sktadniki
do wytwarzania papieru znali Koreanczycy. W VI wieku
umiejetnosé te posiedli Japonczycy, ktorym tajemnice
wytwarzania papieru zdradzit koreanski mnich Doncho.
Japonski papier, niedtugo po tym, stat si¢ lepszy jakos-
ciowo od koreanskiego. W IX w. istniato w Japonii ponad
40 warsztatow produkujacych papier wysokiej jakosci,
m.in. z kory drzew kozo, mitsu-mata i krzewu gampi. W
wiekach od VII do IX materiat ten wyrabiano takze w
Iranie, Indiach i Arabii. Poprzez migracj¢ ludéw technika
produkcji papieru stata si¢ znana na calym $wiecie. Do
Europy papier dotart jedwabnym szlakiem, biegnacym
przez Azje Srodkowa, Persje, Egipt, Afryke i Hiszpanie.
Tuw 1154 r. zbudowano pierwsza papierni¢. Co ciekawe,

niezaleznie od Chin, 1 w Ameryce Srodkowej materiat
papierniczy z kory i tyka dzikiego figowca wyrabiali
Majowie. Do Polski papier dotart ok. XV wieku.

Do przygotowania masy papierniczej wykorzystuje
si¢ wtokna pochodzenia roslinnego, ktérych komorki sa
zbudowane z celulozy, hemicelulozy oraz ligniny, jednak
tylko celuloza znajduje zastosowanie w wytwarzaniu
papieru; lignina bowiem powoduje jego zo6tknigcie.
Ciekawostka jest to, ze najlepszy gatunkowo papier jest
wykonany z Inu oraz bawelny. Kiedy masa jest juz gotowa,
nalezy uformowac¢ arkusze papieru na specjalnych sitach,
na ktore z kolei jest naktadany drewniany ogranicznik,
dzigki ktoremu mozna uzyska¢ pozadany format arkuszu.
Gdy ta faza produkcji jest ukonczona, nastgpuje gladzenie
i prasowanie papieru. Aby wysuszy¢ arkusz, wiesza sig go
na specjalnych drewnianych klamrach. Dopiero na samym
koncu procesu usuwane sa wszelkie zanieczyszczenia,
nierdwnosci czy tez skazy. Nastepnie papier jest zaklejany,
barwiony oraz impregnowany.

Najpopularniejsze rodzaje papieru to:

- papier specjalny, techniczny (papier fotograficzny,
pieniadze, filtry do kawy i torebki herbaciane, papier
Scierny, paragony z kas fiskalnych, papier do faksow,
itp.),

- papier graficzny, czyli ten stuzacy do druku lub pisa-
nia (gazety, ksiazki, zeszyty, papiery biurowe, druki
reklamowe, itp.),

- papier opakowaniowy (kartony, papier na kartony do
mleka czy sokdw, torby na zakupy, torebki na zywnos¢,
papier do zawijania np. prezentow, papier pakowy,
talerzyki i1 kubeczki papierowe, itp.),

- papier higieniczny (chusteczki higieniczne, papier
toaletowy, reczniki kuchenne, pieluchy, podpaski,
itp.),

- papier bezdrzewny - jest pozbawiony ligniny wy-
stgpujacej we widknach drzewnych. Do produkcji
tego papieru uzywa si¢ celulozy. Usuwanie ligniny
odbywa si¢ metodami: siarczynowa i siarczanowa.
Papier bezdrzewny w poréwnaniu do drzewnego jest
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odporniejszy na procesy starzenia sig, ale jest bardziej
przezroczysty. W Polsce najwigcej zuzywa si¢ opa-
kowan (46%), papieru graficznego (41%), a najmnie;j
papieru specjalnego (8%) 1 higienicznego (5%).
Jak ograniczy¢ powstawanie odpadow z papieru?

- zawsze wykorzystuj papier z obu stron;

- nie wyrzucaj - daj przyjacielowi przeczytane gazety
czy ksiazki;

- kupuj wyroby papierowe wyprodukowane z papieru
z recyklingu;

- segreguj.

Wrzucamy:

- gazety, ksiazki i inny papier;

- tekturg, worki papierowe, $cinki drukarskie;

- opakowania wielomateriatowe typu tetrapak (kartony
po ptynnej zywnosci) - powinny by¢ opréznione.

Nie mozna wrzucac:

- opakowan z jakakolwiek zawarto$cia;

- lakierowanego lub foliowanego papieru z folderéw
reklamowych;

- tapet, kalki;

- zapuszczonego papieru.

SZKLO

Najstarsze znalezione przedmioty wykonane czgscio-
wo ze szkta maja okoto 9000 lat. Niektorzy z naukowcow
twierdza jednak, ze szklo moze mie¢ jeszcze diuzsza
historig, siggajaca nawet kilkunastu tysigcy lat. Poczatki
szklarstwa zwiazane sq z krajami Orientu i garncarstwem.
Najprawdopodobniej wynalezienie szkla zawdzigczamy
przypadkowemu dostaniu si¢ piasku na powierzchnig
przedmiotéw glinianych przed ich wypaleniem. Na
poczatku szkto byto tylko ,,polewa” na naczyniach ce-
ramicznych.

Najstarsze w cato$ci szklane naczynia, odnalezione
przez archeologdw, maja okoto 3500 lat. Tysiac lat przed
nasza era powstawaly juz dos$¢ skomplikowane przed-
mioty - pierwsze szklane kielichy i flakony. Okoto 200
lat przed Chrystusem w basenie Morza Srédziemnego
zaczat rozpowszechniac si¢ zupelnie nowy sposob * for-
mowania wyrobow ze szkta. Na koncu dtugiej 1 cienkiej
metalowej rury umieszczano krople roztopionego \ szkta,
a dmuchajac w drugi koniec uzyskiwano wybrany ksztatt.
Rury takie, nazywane piszczelami, sa sto-M sowane do
dzi$§ w hutach produkujacych szkto artystyczne. Opano-
wanie produkcji przedmiotdw za po-moca piszczeli byto
bezsprzecznie wielka rewolucja. Z ich pomoca udawato
si¢ wytwarzac¢ przedmioty L o najrézniejszych ksztaltach
1 duzo cienszych, niz dotychczas, $ciankach.

Na poczatku produkowano najrozniejsze przedmioty
ze szkla kolorowego. Szkto bezbarwne L wynaleziono w
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Aleksandrii w czasach imperium rzymskiego. O wysokim
poziomie szklarstwa na te-""""" renach pozostajacych
pod wtadza rzymskich cesarzy $wiadcza zanotowane
przypadki fatszerstw polegajacych na sprzedazy bizuterii
ze szkta jako zrobionej z kamieni szlachetnych. W $red-
niowieczu, wiodacym o$rodkiem produkcji szkta zostata
Wenecja. Pracownie szkla artystycznego znajdujace sig
w tym mie$cie, na wyspie Murano, do dzi$ sa jednymi z
najbardziej znanych na $wiecie. Rozkwit produkcji szkta
w Europie przypadat na wiek XIII.

Badania archeologiczne za$wiadczaja o istnieniu w
Polsce pracowni produkujacych szkto juz w X wieku. W
XV i XVI wieku szczeg6lnie duzo hut powstato w Ma-
topolsce. Rozkwit produkcji szkta na terenie Polski miat
miejsce duzo p6zniej - w XVIII 1 XIX wieku. Pod koniec
XIX w. rozwingla si¢ na ziemiach polskich produkcja na
skalg przemystowa. W 1918 roku w Polsce dziatalo 35
hut szkta, a pod koniec okresu migdzywojennego liczba
ta byta juz dwa razy wigksza. Po II wojnie §wiatowej w
Polsce powstat nowoczesny przemyst szklarski.

Szkto szybko znalazlo wazne zastosowania. Juz w
$redniowieczu wyprodukowano pierwsze okulary. P6zniej
powstawatly coraz bardziej skomplikowane urzadzenia
- teleskopy, mikroskopy, zarowki, telewizory i inne,
kluczowe dla naszej cywilizacji przedmioty, ktore bez
szkta nigdy by nie powstaty. W 1810 roku rozpoczgto
w Anglii wytlaczanie wyrobow szklanych za pomoca
urzadzen mechanicznych. Z kolei na przetomie XIX i XX
wieku Amerykanin Michael J. Owens zautomatyzowat
produkcje szklanych butelek. Dzigki wynalazkom jego
1 jego nastgpcodw szklane butelki i1 stoje zaczgly robi¢
zawrotna Karierg.

Wspotczesna cywilizacjg trudno wyobrazi¢ sobie bez
szkta. We wspotczesnych hutach szkta dominuje pro-
dukcja zautomatyzowana, ale duza czg$¢ przedmiotow
ze szkla artystycznego wytwarzana jest wciaz recznie.
Szkto ma nie tylko pigkna i dtuga historig, rowniez w
przysztosci nalezy spodziewac si¢ wielu nowych jego
zastosowan, migdzy innymi w elektronice, medycynie
czy budownictwie.

Najbardziej popularne rodzaje szkta to:

- szklo okienne (szyby okienne),

- szklo optyczne (pryzmaty, soczewki),

- budowlane (wata szklana, izolacja cieplna, ptyty),

- stotowe, butelkowe (szklanki, butelki, stoiki, wazony,
itp.),

- szklo bezpieczne (hartowane - w wyniku sthuczenia
rozpada si¢ na male, nieostre kawatki - np. szyby
samochodowe),

- szklo zbrojone (zwalcowane z siatka metalowa, w
wyniku stluczenia nie rozpada sig),
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- szkto wodne (syropowatej gestosci ciecz, stosowana
do ochrony przeciwogniowej tkanin, papy, drewna,
itp.),

- szklo otowiowe (fatwo topliwe, duzy wspolczynnik
zalamania §wiatla),

- szklo potasowe (trudno topliwe, stosowane w chemicz-
nych laboratoriach),

- szkto sodowe (niska temperatura topnienia - szklanki,
butelki, szyby okienne, itp.),

- szklo artystyczne (ksztaltowane na goraco z ptynnej
masy).

Jak ograniczy¢ powstawanie odpadéw ze szkta?

- kupuj napoje w butelkach zwrotnych;

- wykorzystuj ponownie stoiki po dzemach i kompo-
tach;

- segreguj odpady - wrzucaj szkto do odpowiednich
pojemnikow.

Szkto bezbarwne - wrzucaj do pojemnika biatego.
Szkto kolorowe - do pojemnika zielonego.

Wrzucamy:
- butelki szklane;
- sloiki;
- opakowania po kosmetykach;
- inne szklane opakowania.

Nie mozna wrzucacé:

- szkla ptaskiego (szyb okiennych i samochodowych,
szkta zbrojonego, luster);

- szklanek, kieliszkow, szkla krysztatowego, naczyn
zaroodpornych;

- ceramiki (fajansu, porcelany, naczyn typu arco, doni-
czek, misek, talerzy);

- zarodwek, swietlowek, kineskopow;

- szklanych opakowan farmaceutycznych i chemicznych
z jakakolwiek pozostatoécia zawartosci.

TWORZYWA SZTUCZNE

Rodzaje tworzyw sztucznych:

- PE - polietylen (folie).

- PET - politeraftalan etylenu (butelki do napojow).
Zostat wynaleziony w 1941 roku do produkcji synte-
tycznych widkien. Dopiero w potowie lat siedemdzie-
siatych zastosowano go do produkc;ji butelek.

- PP - polipropylen (przewody do wody, opakowania
farmaceutyczne, elementy karoserii samochodowej,
wyktadziny domowe, artykuly gospodarstwa domo-
wego, zabawki).  PIB poliizobutylen (elektrotechnika,
uszczelki, detki, weze).

- PTFE - polifiuoroetylen (izolacje elektryczne).

- PVC - polichlorek winylu (stolarka okienna, rury,
miski, wiadra, karty bankomatowe).

- PS - polistyren (sztuczna bizuteria, szczoteczki do
z¢bow, pudetka ptyt CD, styropian).

- PA - poliamidy (nylon, kota z¢bate).

- POM - poliformaldechyd (elementy izolacyjno-kon-
strukcyjne).

- PC - poliweglany (karty kredytowe, elementy samo-
chodow, warstwa nosna ptyt CD i DVD).

- PU - poliuretany (masy wtryskowe, tworzywa pian-
kowe, kauczuki, lakiery, wtokna).

Tworzywa sztuczne nie ulegaja biodegradacji. Rozkta-
daja si¢ w naturze przez setki lat. Podczas spalania produk-
tow wytworzonych z tworzyw sztucznych wydzielaja si¢
do atmosfery duze ilo$ci silnie toksycznych zwiazkow.

Ciekawostka:

Niedawno wynaleziono biodegradowalny polimer,
ktory wykorzystuje si¢ do produkceji niektorych karto-
néw na napoje. Kiedy polaczy si¢ go z tektura, powstaje
opakowanie pod nazwa BIOMIXED. Nadaje si¢ on do
ponownego przetwarzania, badz kompostowania.

W niektorych krajach produkuje si¢ butelki PLA
(polylactic acid - polikwas mlekowy). Butelki tego typu
ulegaja biodegradacji w ciagu 75-80 dni. Mozna je kom-
postowac.

Jak ograniczy¢ ilo$¢ odpaddéw z tworzyw sztucz-

nych?

- nie przyjmuj w sklepach plastikowych toreb jednora-
zowego uzytku - no§ wlasna torbe;

- kupuj napoje w opakowania zwrotnych;

- nie uzywaj naczyn plastikowych jednorazowych;

- kupuj produkty w opakowaniach plastikowych pocho-
dzacych z recyklingu;

- segreguj odpady - wrzucaj do odpowiednich pojem-
nikow.

Wrzucamy:

- butelki po napojach PET;

- reklamowki, opakowania foliowe;

- opakowania po produktach zywno$ciowych (ze znacz-
kiem recykling);

- opakowania po kosmetykach (ze znakiem recy-
kling);

- wszystkie inne przedmioty posiadajace znaczek; ze
produkt nadaje si¢ do recyklingu;

- opakowania z PVC (PCV).

Nie mozna wrzucac:
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- przedmiotdw z poliwgglanu PC (np. ptyty DVD i
CD).

ALUMINIUM, BATERIE, ELEKTROSMIECI
I INNE NIEBEZPIECZNE ODPADY

Wsrod odpadéw metalowych prym wioda puszki alu-
miniowe. Aluminium jest metalem, z ktérego wykonuje
si¢ puszki do napojow. Puszka na napoje jest jednym z
»epokowych” wynalazkow XX wieku, zwiazanych z co-
dziennym zyciem konsumentéw. Historia puszki nie jest
dhuga. Zaczyna si¢ w Ameryce w latach 60. ubieglego
stulecia. Technologia produkcji puszek z aluminium szybko
rozprzestrzenila sig. Od tego czasu trwa triumfalny pochod
tego opakowania przez Swiatowe rynki.

Na $wiecie zuzywa si¢ dzi$§ rocznie ponad 220 miliar-
dow puszek, z czego 178 miliardow to puszki aluminiowe.
W samej Polsce, w 2002 r. wprowadzono ich 2 mld szt. i
produkcja ta wciaz ro$nie. Statystyczny Amerykanin kon-
sumuje dzi$§ zawarto$¢ ponad 400 puszek rocznie. Anglik
- okoto 130, Polak - prawie 50 puszek. Przewidywany jest
dalszy dynamiczny rozwoj tego rynku.

Produkcja puszek aluminiowych jest bardzo energo-
chlonna. Do produkcji 1 tony aluminium potrzeba tyle
pradu, ile zuzywa w ciagu jednego roku 20 rodzin.

Jak zmniejszy¢ ilo$¢ odpadow z aluminium?

- unikaj kupowania produktéw w puszkach aluminio-
wych;

- kupuj napoje w butelkach zwrotnych;

- segreguj odpady - wrzucaj do odpowiednich pojemni-
kow.

Baterie zaliczane sa do odpadow niebezpiecznych.
Naleza do nich takze inne ogniwa galwaniczne oraz aku-
mulatory. Historia ogniw rozpoczeta si¢ prawdopodobnie
juz w starozytnosci. Na terenie Bagdadu odkryto naczynie
zawierajace wydrazony, miedziany walec, w ktorym znaj-
dowat si¢ zelazny pret. Wszystko bylo zatkane korkiem z
masy bitumicznej. Wiek tego naczynia ocenia si¢ na 250 rok
p.n.e. Odkrywcey naczynia sadza, ze stuzyto ono arabskim
rzemie$lnikom jako Zrédlo pradu do srebrzenia réznych
przedmiotow.

Prawdziwe badania nad elektryczno$cia prowadzit
w 1780 roku Luigi Galvani, a potem Alessandro Volta.
Pierwszy akumulator kwasowo-otowiowy zaczal dziata¢
w 1850 roku. Do dzisiaj powstalo mndstwo rozmaitych
ogniw, m.in. ogniwa stoneczne (1983 rok) oraz baterie
tytanowe (2000 rok).

Baterie i akumulatory maja bardzo negatywny wplyw
na §rodowisko. Zawieraja bowiem rézne szkodliwe zwiazki
chemiczne: metale cigzkie - rt¢¢, kadm, otow, kwasy oraz
zasady (maja wlasciwosci zrace). Dlatego nie mozna ich
sktadowac, trzeba podda¢ je unieszkodliwianiu.
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Jak zmniejszy¢ ilo§¢ odpaddw, takich jak baterie i
akumulatory?

- nie kupuj jednorazowych baterii, zamiast nich kupuj
akumulatory - mozna je wielokrotnie tadowac;

- segreguj - wyrzucaj baterie tylko do specjalnie oznaczo-
nych pojemnikow.

Pamietaj!

Zuzyte baterie mozemy odda¢ do sklepu przy zakupie
nowych urzadzen elektrycznych lub elektronicznych.
Niektoére sklepy zbieraja baterie do matych pojemnikow
ustawionych na ladzie. Baterie zbieraja tez niektore pla-
cowki szkolne i przedszkolne. Przy zakupie akumulatorow
samochodowych pobierana jest kaucja. Jest ona zwracana
przy oddaniu starego akumulatora do sklepu.

Urzadzenia elektryczne i elektroniczne wyrzucone na
wysypisko, wydzielaja substancje szkodliwe dla §rodowiska
oraz zdrowia ludzi. Na przyktad freon ze starej lodéwki
uszkadza powloke ozonowa Ziemi, chroniaca nas przed
szkodliwym oddziatywaniem promieni stonecznych.

Zuzyte urzadzenia gospodarstwa domowego (lodowki,
kuchenki, zmywarki, roboty kuchenne, itd.), sprz¢t elek-
tryczny i elektroniczny (komputery, faksy, drukarki, ksero-
kopiarki, telefony) mozemy odda¢ w sklepie przy zakupie
nowych, w stosunku 1:1. Sprawny sprz¢t mozna komus
przekazaé, a zepsute urzadzenia mozna rowniez oddad
do serwisu, do specjalnych punktéw, gdzie czgsci zostana
wykorzystane lub odpowiednio \ unieszkodliwione. Kazda
gmina ma obowiazek wskaza¢ miejsce lub punkt zbiorki
zuzytego sprzgtu elek-k trycznego i elektronicznego.

Jak zmniejszy¢ ilos$¢ odpadow ZSEE?

- jesli uzywasz jakiego$ sprzgtu okazjonalnie (np. wier-
tarke), pozycz go zamiast kupowac;

- nie kupuj kolejnego elektrycznego lub elektronicznego
gadzetu; « kupuj rowniez uzywane urzadzenia w dobrym
stanie;

- niepotrzebny sprzgt AGD, RTV czy komputer oddaj
potrzebujacym lub sprzedaj na aukcji internetowej;

- kiedy kupujesz nowy sprzgt - zostaw w sklepie stary.

FARBY, LAKIERY, LEKI

Zuzyte opakowania po farbach, lakierach, rozpusz-
czalnikach mozemy odda¢ w sklepie w ktéorym zostaty
zakupione. Sprzedawca ma obowiazek je przyjac (najlepiej
zachowac¢ paragon) moze tez pobrac kaucjg za te opakowa-
nia na podstawie ustawy o opakowaniach i odpadach opako-
waniowych. Obowiazkiem mieszkanca, wynikajacym z tej
ustawy, jest konieczno$¢ zwrdcenia sprzedawcy opakowan
po substancjach niebezpiecznych. Zuzyte oraz przetermino-
wane leki mozna odda¢ w aptece lub osrodku zdrowia, tam
gdzie sg ustawione odpowiednie pojemniki.
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ODPADY Z AZBESTU

Odpady te - pochodzace z budowy lub remontéw domow
(wymiana dachéw) czy instalacji - powinna wywies¢ na
specjalne sktadowisko firma majaca zezwolenie na wywoz
takich odpadow. Azbestu nie wolno sktada¢ lub zakopywacé
w dowolnych miejscach z powodu jego rakotworczego
oddziatywania na ludzi.

PRZEPRACOWANE OLEJE | SMARY

Przepracowane oleje i smary nalezy odda¢ w warszta-
cie samochodowym przy wymianie oleju, niektore stacje
benzynowe réwniez prowadza zbiorke przepracowanych
olejow. Poniewaz oleje i smary maja szkodliwy wptyw na
srodowisko, zakazane jest ich spalanie w piecach, zakopy-
wanie w ziemi lub wylewanie do kanalizacji.

ZAMIEN ODPADY NA KOMPOST

Odpadki kuchenne:

- resztki warzyw i owocow

- suche pieczywo

- skorupki jaj

- wytlaczanki papierowe po jajkach

- fusy po kawie. Inne:

- papier pocigty na drobne kawalki, namoczony w wodzie
(nie moze to by¢ papier kredowy)

- trociny

- obornik (bydlecy, swinski, kurzy, konski)

- popidt drzewny.

Nie wolno kompostowac:
- resztek kuchennych w postaci migsa, ryb, kosci
- metalu, plastiku, szkta
- pieluch, podpasek
- popiotu, resztek budowlanych
- torby z odkurzacza
- odpadow zawierajacych chemikalia
- $mieci zebranych z chodnika, ulicy.

Uktadanie kompostu:

- Pierwsza warstwa to pocigte gatezie i grube todygi
przesypane ziemia lub dojrzatym kompostem.

- Nastgpnie nalezy uktada¢ warstwami zgromadzone
odpadki organiczne (20 cm), ziemig (2-4 cm) i przesy-
pywac je wapnem, dolomitem lub kreda.

- Potem doktada si¢ kolejne warstwy w tej samej kolej-
nosci 1 polewa co kilka dni woda, aby utrzymac¢ lekka
wilgotno$e.

- Po 2-3 dniach kompost nalezy przetozy¢, aby warstwa
wierzchnia znalazta si¢ na spodzie.

- Mozna dodac tzw. starter (szczepionkg) zawierajacy
szczepy bakteryjne lub trochg gotowego kompostu, dzig-
ki temu nie trzeba przektadac¢ pryzmy kompostowe;j.

- Wzimie, aby utrzymac¢ odpowiednia temperaturg nalezy
ochroni¢ kompost stomianymi matami.

Rodzaje kompostu:

- Kompost $wiezy: kompost w trakcie rozktadu. Widoczne
sa W nim jeszcze czgsci roslin, zawiera duza ilo§¢ sub-
stancji pokarmowych, nadaje si¢ do $cidtkowania i wy-
ktadania na grzadki (kompostowanie powierzchniowe).
Kompost §wiezy moze dojrzewaé na pryzmie. Swiezy
kompost wprost z kompostownika (po kilku miesigcach
kompostowania odpadéw) mozna przenie$¢ na odkryta
pryzme do dalszego dojrzewania albo wykorzystywac
bezposrednio pod krzewy owocowe lub kwiatowe, badz
jako naw6z pod pomidory, ogorki, kapuste czy dynig.

- Kompost dojrzaty: kompost ten przypomina ziemig
prochnicza, jest porowata, lekka masa. Zakonczyt si¢ w
nim proces przemian, odpady sa juz dobrze roztozone.
Dojrzewanie trwa nawet kilka lat. Mozna stosowac
go bezposrednio na grzadki warzywne lub kwiatowe:
powierzchniowo w charakterze $cidtki lub ptytko wpro-
wadzony w glebg, ale nie nalezy go zakopywac.

Aby zapewni¢ najlepsze warunki kompostowania
nalezy:

- wybra¢ odpowiednie miejsce, nieprzeszkadzajace lu-
dziom, w cieniu, ostonigte od wiatrow, na przepuszczal-
nym podtozu, lekkim wzniesieniu, aby nie gromadzita
sie w nim woda,

- nalezy zapewni¢ dostgp powietrza do kompostowane;j
masy, zeby zapobiec gniciu,

- trzeba zapewni¢ wilasciwa wilgotnos¢ kompostu, nie
moze by¢ ani za suchy (mozna go przy wysuszeniu po-
lewa¢ woda lub dodac wilgotne odpady), ani za wilgotny
(grozi to gniciem - przy zbyt duzej wilgotno$ci mozna
doda¢ odpady bardziej suche),

- nalezy ulozy¢ kompost warstwowo tylko z odpadow
nadajacych si¢ do kompostowania.

Faza realizacji:

Nauczyciel dzieli klasg na grupy kilkuosobowe. Kazda
grupa otrzymuje karton oraz mazaki. Nauczyciel stawia
zadanie: zaprojektuj kompostownik, ktory potem bedzie
mozna zbudowac przy szkole lub w swoim ogrodku. Wy-
tworzony kompost bedzie mozna wykorzystac przy sadzeniu
ro$lin doniczkowych lub w szkolnym ogrodku.

Faza podsumowujaca:

Na zakonczenie kazda grupa prezentuje swoj projekt
kompostownika, opisuje doktadnie jak nalezy go przygo-
towac i w jakiej kolejnosci.

Fundacja Ekologiczna
ARKA
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Sprawiedliwy Handel (FairTrade) to partnerstwo w
handlu migedzynarodowym, opierajace si¢ na dialogu,
przejrzystosci i szacunku. Sprawiedliwy Handel gwa-
rantuje producentom w ubogich krajach sprawiedliwe
wynagrodzenie, godne i bezpieczne warunki pracy oraz
dtugoletnie umowy handlowe. Wyklucza pracg dzieci i
niewolnikoéw i1 umozliwia pracownikom uczestnictwo w
demokratycznym podejmowaniu decyzji. Podstawowym
celem Sprawiedliwego Handlu jest zbudowanie trwalych,
bezposrednich relacji pomigdzy producentami w krajach
biednych a konsumentami w bogatych czg$ciach $wiata.
Sprawiedliwy Handel tworzy takze warunki dla zrow-
nowazonego rozwoju, wyplacajac premie na projekty
rozwojowe dla calej spotecznos$ci lokalnej, jak budowa
studni, wodociagdw, drog, szkot czy osrodkow zdrowia.
Sprawiedliwy Handel dba takze o §rodowisko naturalne.
Unika chemicznych nawozow i srodkow ochrony roslin,
wycinania lasow, zanieczyszczania Srodowiska odpadami
i nadmiernego zuzycia energii.

Jak dziata Sprawiedliwy Handel?

Wytwarzanie i sprzedaz produktéw Sprawiedliwego
Handlu musi spetnia¢ kryteria migdzynarodowe, okreslane
odregbnie dla poszczegolnych towarow. Aby produkt mogt
uzyskac certyfikat Sprawiedliwego Handlu, producenci mu-
sza utworzy¢ demokratycznie zarzadzang organizacjg (np.
spotdzielni¢ produkcyjna), w ktdrej przestrzegane sa rowne
prawa kobiet i mniejszo$ci etnicznych, zapewnione sa co
najmniej ustawowe minimalne w danym kraju ptace, godne
i bezpieczne warunki pracy, wykluczona jest praca dzieci i
niewolnikoéw. Sa tez okreslone standardy ekologiczne, stad
wigkszo$¢ produktéw Sprawiedliwego Handlu ma réwniez
certyfikaty ekologiczne. Nad przestrzeganiem tych zasad
czuwaja niezalezne organizacje certyfikacyjne, zrzeszone w
FairTrade Labeling Organizations International - FLO. Nie
zajmuja si¢ one handlem, ale wytacznie kontrola producen-
tow i organizacji handlowych, $§ledzac warunki produkcji i
obrotu oraz ich zgodnos¢ ze standardami.

Zasady Sprawiedliwego Handlu:

- dokonywanie zakupéw bezposrednio u drobnych pro-
ducentéw w Trzecim Swiecie, z pominieciem posred-
nikow
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- placenie producentom godziwej ceny, ktora zapewnia
im sprawiedliwy dochdd za ich pracg i akceptowalny
zwrot kosztow dla organizacji marketingowe;j

- placenie dodatkowej premii, by umozliwi¢ rozwdj spo-
tecznosci lokalnej

- umowy dlugoterminowe, umozliwiajace producentom
planowanie i rozwoj

- ochrona praw kobiet, dzieci i ludnosci rdzennej oraz
wykluczenie eksploatacji pracy dzieci i niewolnikéw;
zapewnienie bezpiecznych i godnych warunkow pra-
cy

- poszanowanie srodowiska naturalnego i promocja pro-
dukcji zywnosci metodami biologicznymi

- uzywanie specjalnych znakow handlowych, przyzna-
wanych przez niezalezne organizacje kontrolne

- ksztaltowanie wérdéd konsumentéw poczucia odpo-
wiedzialno$ci za decyzje podejmowane w momencie
nabywania produktéw z krajow Potudnia

Rosie Lembusi - korzysci ze

Sprawiedliwego Handlu (Uganda)

Helen Harrison, doradca Fair Trade, pojechata do Ugan-
dy z Christian Aid, brytyjska organizacja chrzescijanska, w



SPRAWIEDLIWY HANDEL

listopadzie 2004 roku. Poznata tam Rosie Lembusi, ktora
uprawia kawg i1 sprzedaje ja do spotki kawowej opartej na
idei Sprawiedliwego Handlu - CafeDirect. Helen Harri-
som rozmawiala z Rosie i jej corka na temat ich sytuacji
1 warunkow zycia. Rosie Lambusi ma 45 lat, jest matka
czworki dzieci. Na swojej farmie ma ponad 100 drzewek
wysokiej jakosci kawy typu Arabica, najbardziej popularnej
odmiany w tym regionie. Mniej wigcej dwa dni zajmuje jej
zebranie plondw z calej plantacji. Rosie zbiera plony co trzy
tygodnie i uzyskuje okoto jednego kilograma kawy z jed-
nego drzewka rocznie. Farma Rosi ma certyfikat rolnictwa
ekologicznego. Aby uzyskac taki certyfikat Rosie musiata
bardzo cigzko pracowal przez trzy lata w okreslonych
standardach. Teraz, dzigki certyfikacji, uzyskuje najwyzsza
ceng za swoja kawe. Rosi mowi, ze od kiedy jest cztonkinig
spotdzielni Gumutino Fair Trade, jej sytuacja finansowa
znacznie si¢ polepszyla. Teraz zarabia o 500 szylingdw
wigcej na kilogramie kawy niz wczesniej. Jako czlonkini
spotdzielni ma zagwarantowana ceng kawy o0 200 szylingow
wyzsza od rynkowej ceny skupu. Dodatkowo dostaje 200
szylingéw premii od CafeDirect, ktdre przeznaczane sa
na dziatalno$¢ i rozwoj spéldzielni oraz na wzmocnienie
lokalnej spotecznosci. CafeDirect oddaje zyski farmerom
w dwoch wyptatach, w momencie skupu kawy oraz w
postaci rocznej premii. To pomaga farmerom rozplanowaé
ich finanse na przestrzeni roku.

Przed tym jak Rosi przystapita do spotdzielni, dosta-
wata bardzo niskie wynagrodzenie za swoje zbiory. Dtugo
szukata mozliwo$ci zbytu swoich upraw, dodatkowo ku-
pujacy czgsto ja oszukiwali. Postanowila zwigza¢ sig ze
spotdzielnia, widzac jak §wietnie ona prosperuje. Zaraz po
przystapieniu do zrzeszenia producentow kawy, Rosi wzigla
udzial w bezptatnym szkoleniu. Rosie nie jest szczgsliwa
wiedzac, ze inni producenci kawy, nie zrzeszeni w spotdziel-
niach Fair Trade nie moga wyzy¢ z jej uprawy. ,,Kiedy cena
kawy spada nagle i drastycznie jest im bardzo cigzko wiazac¢
koniec z koncem” -méwi Rosie. ,,Nasz rzad powinien udzie-
la¢ im wtedy pozyczek lub ich subsydiowac”. Niestety taka
zapomoga dla indywidualnych farmerdw nie jest mozliwa
ze wzgledu na migdzynarodowe umowy handlowe. Rosi ma
w zwiazku z tym nadziejg, ze rynek kawy pochodzacej ze
Sprawiedliwego Handlu rozwinie si¢ i znajdzie si¢ na nim
miejsce dla wigkszej liczby uczestnikow.

Rosie byta bardzo wdzigczna organizacji Christian Aid
za to, ze jej cztonkowie dali szans¢ ugandyjskim farmerom
zarobi¢ wigcej pienigdzy poprzez inicjatywe Fair Trade.
»Wykonujecie dla nas wspanialg pracg, przeciez my nie
jeste$my w stanie prosi¢ zachodnich konsumentéw o kupo-
wanie gotowych produktow pochodzacych z naszej uprawy.
Wy robicie to za nas, jesteSmy wam bardzo wdzigczni”
- mowi usSmiechnigta Rosie.

A

FAIRTRADE

Znaki Sprawiedliwego Handlu

Sprawiedliwy Handel promuje uzywanie specjalnych
znakow handlowych. Prawo ich uzytkowania przyznaja nie-
zalezne organizacje certyfikacyjne, ktore kontroluja warunki
produkcji i sprzedazy oraz gwarantuja, ze oznakowany nimi
produkt spetnia migdzynarodowe kryteria Sprawiedliwego
Handlu. Znaki te umozliwiaja konsumentom dokonywa-
nie wyboréw wsrod oferowanych towardw, ksztattuja tez
poczucie odpowiedzialnosci za decyzje podejmowane w
momencie nabywania produktow z ubogich krajow Potu-
dnia. Migdzynarodowy znak certyfikacyjny (FLO Fairtrade
label) rozpoznawalny jest w$rod milionow konsumentow
na catym $wiecie.

Produkty Sprawiedliwego Handlu

Najwazniejszymi produktami Sprawiedliwego Handlu
sq artykuty spozywcze, glownie produkowane metodami
ekologicznymi: kawa, herbata, kakao i jego przetwory (np.
czekolada), miody egzotyczne, cukier trzcinowy, banany i
inne owoce egzotyczne oraz ich przetwory (soki, owoce
suszone, dzemy), orzechy, produkty zbozowe (np. ryz) i
ich przetwory (chrupki, makarony, musli), nasiona roslin
straczkowych, ziota, przyprawy i wiele innych. Sa tez
wyroby r¢kodzielnicze, jak dywany orientalne, bizuteria,
ceramika, rzezby, plecionki, kosze, maty, ludowe instru-
menty muzyczne, artykuly papiernicze, zabawki, odziez i
inne wyroby wldkiennicze czy pitki sportowe. Ofertg wzbo-
gacaja takze kosmetyki, kwiaty cigte, nagrania muzyczne
czy nawet ustugi turystyczne.

Sprawiedliwy Handel w Polsce

Sprawiedliwy Handel budzi coraz wigksze zaintereso-
wanie takze w Polsce, zwlaszcza wérod ludzi wrazliwych
etycznie, troszczacych sig o srodowisko naturalne i zainte-
resowanych zdrowa zywnoscig. W listopadzie 2005 roku
Stowarzyszenie Sprawiedliwego Handlu ,,Trzeci Swiat
i My” podpisato umowg na sprowadzanie produktow ze
znakiem Sprawiedliwego Handlu. Produkty mozna kupi¢ w
Trojmiescie, Warszawie, Poznaniu, Bydgoszczy, Olsztynie,
Siedlcach, Katowicach, Legnicy, Lodzi i Krakowie oraz
na stronie www.sklep. sprawiedliwyhandel.pl, na ktorej
znajduje si¢ takze lista sklepow sprzedajacych produkty

Sprawiedliwego Handlu w Polsce.
zrédto: www.oxfam.org.uk
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BUDOWANIE JEDNOLITEGO RYNKU
PRODUCENTOW EKOLOGICZNYCH

Jednolity rynek towardw i ustug to jedno z glownych
#rédet sity Unii Europejskiej. Nie jest jednak rzeczywi-
stoscia w przypadku produktow ekologicznych, dla
ktorych trzeba stosowac réine programy krajowe
w celu potwierdzenia ich statusu ekologicznego. Brak
jednolitych procedur zwieksza koszty dla firm | dez-
orientuje konsumentdw. Inicjatywa Komisji oferuje
rozwiazanie tego problemu.

Coraz czescie firmy | organizacje s3 zainteresowane ekspono-
waniem ekologicznego statusu swoich produktdw i dziatan.
Checac sprzedawat lub prezentowad je w kilku panstwach czton-
kowskich, musza uzyskad rdzne certyfikaty srodowiskowe lub
systemy homologacyjne, stosowane przez wiadze krajowe lub
durych sprzedawcow detaliczrch.

Te praktyczne przeszkody ograniczajg moiliwosci transgranicz-
nego handlu ekologicznymi towarami, a takze majg inne szko-
dliwe konsekwencje. Setki dostepnych etykiet | systemdw
potwierdzajgcych przyjaznost dla srodowiska dezorientujg
odbiorcow | moga wrecz wywohywad nieufnost, potencjalnie obni-
Zajac popyt na produkty ekologiczne. Ponadto zwiekszajg koszty
i biurokracje, poniewaz firmy musza przedstawiat informacje
dotyczace tego samego produktu réznym organizacjom.

Setki dostepnych etykiet

i systemow potwierdzajgcych
przyjaznosc dla srodowiska
dezorientujg odbiorcéw | moga
wrecz wywotywac nieufnosc,
potencjalnie obnizajac popyt
na produkty ekologiczne.

Poszukujemy ochotnikow

Postepowe firmy | stowarzyszenia gospodarcze, zaintereso-
wane rozwojem potencjatu zasobooszczednych i ekologicznych
produktdw, zgtosity te problermy do Komnisji. Podobnie uczynity
rzady parstw UE. W odpowiedzi Komisja zaproponowata wpro-
wadzenie dobrowolnego systemu w celu uzgodnienia wspdl-
nych definicji ekologicznych produktdw | organizadji

Propozycja obejmuje dwie metody pomiaru przyjaznosci dla
srodowiska naturalnego - jedna dla produktéw i jedna dla orga-
nizacji — z ktorych kazda opiera sie na tej samej filozofii. Procesy
ustalania sladu Srodowiskowego produktu | organizacji stosuja
jasne kryteria w celu okreslenia oceny petnego cyklu zycla

Systern ma na celu dostarczanie spoteczenstwu wiarygodnych
i pordwnywalnych informacji na temat ekologicznych atutdw
produktdw i organizacji oraz ich oddziabywania na srodowiskn
naturalne. Dzieki termu odbiorcy beds w stanie dokormywad Swia-
domych wybordw, a firmy beda ponosic mniejsze koszty,

Inicjatywa ta byla jednym z kluczowych dziatan ogtoszonych
w Akcie o jednolitym rynku z 2011 r i w komunikacie z kolej-
nego roky, aktualizujacym polityke przemystowa. Stanowi now-
niez integralna czesé planu dziatania na rzecz zasobooszczedne)
Europy z uwagi na wdrazanie przez UE polityki na rzecz zapew-
nienia ekologicznego rozwoju.

Wiecej informacji

www.eC europa.eu/environment/eussd/smgplindex htm
http-/fec europa.ew/environment/eussd/product_footprint hitrm
http:.r'.-'E‘C.EurClﬂa.Eu-'Er'E-.'|rC|r‘||"|‘|E|’_| Ee-us sdico rporatg__fqr_:ny_:l_.run}_air_:m

Obecnie trwa trzyletni okres testowy majacy na celu opracowanie zasad specyficznych

dla produktow i sektorow. Komi

rzgdowe i inne odmiaty, Zarowno

- - 'hl . Iy
ow | organizacji. Wyniki po

rynku produktéw ekologicznych
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Inwazyjne gatunki obce to jedna z najwainiejszych
przyczyn utraty réznorodnosci biologicznej, uszkodze-
nia ustug ekosystemowych i zagrozenia dla delikat-
nych ekosysteméw, na przykiad wysp. Moga byé
rowniez szkodliwe dla zdrowia cztowieka i dla gospo-
darki. Aby zapobiegac | powstrzymywaé spustoszenie,
jakie niosa ze sobja takie gatunki, Komisja wystapita
z wnioskiem wprowadzenia przepiséw w celu zapew-
nienia skoordynowanej reakcji wiadz krajowych
w catej Unii Europejskiej.

W Europie znajduje sie okoto 12 tys. oboych gatunkdw, a spo-
srod nich 10-15% wwaza sie za gatunki inwazyjne, Ich liczba
wzrosta wraz ze zwiekszeniem intensywnosci podrdzy | handlu
na catym swiecie. Zmiana klimatu moze takie stwarzat
gatunkom obcym nowe mozliwosci rozwoju, powodujgc szko-
dliwe oddziatywanie na srodowiska naturalne, ktére moze
utrzymywac sie przez wiele pokoler.

Prablemn nie tylko przyjmuje coraz wieksze rozmiary, jest rdw-
niez kosztowny. Roczne straty powodowane przez inwazyjne
gatunki ohce w Australii, Brazylii, Indiach, RPA, Wielkiej Brytanii
i USA szacuje sie na oketo 300 mid USD. W same| Europie eko-
nomiczne koszty takiej inwazji oblicza sie na przynajmniej
12 min euro rocznie.

Podjecie dziatan

Potrzeba rozwiazania problermnu gatunkdw inwazyjnych jest jed-
mym z szesciu priorytetdw okreslonych we wspélnotowej stra-
tegii ochrony rdznorodnosci biologicznej 2020, przyjete] dwa
lata termu. Nowy projekt ustawodawstwa wprowadza te zato-
Zenia w Zycie,

Ze wzgledu na fakt, ze inwazyjne gatunki obce nie znajg granic,
Komisja podkresla potrzebe stosowania skoordynowanego
podejscia, z poszanowaniem miedzynarodowych zobowigzan
i uwzglednieniemn elastycznosci krajow w specjalnych okoliczno-
sciach. Malezy okreslic wspdlne priorytety. W Europie wystepuje
kilkaset takich gatunkdw, a uwage nalezy skierowat na najbar-
dziej szkodliwe z nich.

Prewencja to pierwsza linia obrony - takie podejscie jest rdwniez
stosowane w USA, Australii, Kanadzie | Nowej Zelandii. Wniosek
obejmuje wprowadzenie zakazu dla najbardziej szkodliwych
gatunkdw. Parstwa cztonkowskie bylyby odpowiedzialne za
zapobieganie ich wprowadzaniu na teren UE poprzez na preykiad

lepsze wykorzystywanie kontroli granicznej, stosowanej juz
w odniesieniu do importowanych zywych zwierzat | roslin

W razie niepowodzenia dziatary prewencyjnych system wcze-
snego ostrzegania umozliwitby wtadzom krajowym podjecie
natychmiastowych dziatar. Trzecig mozliwosci stanowi nacisk
na bardziej efektywne i skoordynowane zarzadzanie zagroze-
niami juz istniejgoymi.

Potrzebne beda dziatania w celu kontrolowania drég wprowadza-
nia imwazyjrych gatunkdw oboych. Wiosek obejmuje stopriowe
budowanie srodkow w oparciu o potrzeby | doswiadczenie,

Wiece] informacji
http:/fec.europa eu/environment/nature/invasivealien/
index_en.htm

Co oznacza gatunek obcy?

Gatunek obcy to organizm wprow
T lub «
dziatalmosci cz

nio, celowo lub
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UE czyni juz istotne postepy w kierunku zrealizowania
celow energetycznych i klimatycznych, ktore wyzna-
czyta sobie na 2020 rok. Nadszedt czas, aby spojrzec
dalej w przysztosc. Komisja rozpoczeta proces poprzez
opublikowanie zielonej ksiegi w celu zachecenia do sze-
roko zakrojonej debaty na temat ram prawnych regu-
lujacych polityke energetyczng i klimatyczna do 2030 .

Udane inicjatywy w zakresie pokonywania zmian klimatu oraz
osiagniecia bezpiecznych i zrdwnowazonych dostaw energii
wymagajg dhugoterminowego planowania. Ma to kluczowe zna-
czenie dla zaangazowanych sektordw, poniewaz diugie cykle
inwestycyjne oznaczajg, e infrastruktura stworzona w nadcho-
dzacych latach bedzie nadal funkcjonowad w 2030 r.

Obecnost wyraznych celéw w zakresie osiggniecia gospodarki
niskoemisyjne) powinna stymulowad popyt na nowe technolo-
gie, wspomagat badania naukowe, rozwdj | innowacje, oraz
przektadac sie na nowe mozliwosci w zakresie miejsc pracy
i wzrostu gospodarczego. Tendencja ta zmniejszy uzaleinienie
Europy od zagranicznych paliw kopalnych, obnizy koszty
impaortu | wzmooni bezpieczenstwo energetyczne.

Istnieja rdwniez dodatkowe wzgledy miedzynarodowe dla UE,
préemawidjgce za WCIesnym osiggnieciem porozumienia
w zakresie jej strategii dlugofalowe|. Ogdlnoswiatowe porozu-
mienie dotyczace dziatan na rzecz przeciwdziatania zmianom
klimatu ma zostac przyjete do konca 2015 r. Aby Unia Europej-
ska mogia pomoe w ksztattowaniu poaziomu ambicji w tym
parazurmieniu, musi weczesnie] ustalic wiasne, wyraine stano-
wisko negocjacyjne.

Kwestie do rozstrzygniecia

W dtugoterminowe| perspektywie UE kraje rozwiniete powinmy
do 2050 r. zredukowad emisje gazdw cieplamianych o B0-95%
w pordwnaniu do poziomu z 1990 r, aby zachowad zgodnost
z uzgodnionym na arenie miedzynarodowe] celem w zakresie
ograniczenia globalnego ocieplenia ponizej 2°C Plan dzialar na
rzecz gospodarki niskoemisyjne), opublikowany przez Komisje
dwa lata temu, wskazuje, ze poziom emisji w UE wymaga zre-
dukowania o 40% do 2030 r, aby osiagniecie tego dhugotermi-
nowego celu byto mozliwe,

Dokument konsultacyjny nasuwa kilka pytan. Na podstawie
generalnie udanej strateqii wyznaczania rdnorodnych celdw
w zakresie klimatu i energii na 2020 r. powstaje pytanie, w jaki
sposth mozna je dostosowat na 2030 rok i jakie reakcje usta-
wodawcze s3 potrzebne do ich speinienia. Wskazuje na zwiazek
miedzy zmianami w sektorze energetycznym, konkurencyjno-
scig ekonomiczng Unii i potrzeba uwzglednienia roznic w zdol-
nosci panstw cztonkowskich do wniesienia wktadu na rzecz
realizacji ogdlrych celdw,

W dokurnencie cdnotowano, 2e przyszie ramy prawne muszg
odzwierciedlad waine zmiany, ktdre zaszty od czasu uzgadniania
obecnej strategii 2020 w latach 2008-2009. Zmiany te obejmujg
kryzys gospodarczy i finansowy, prowadzacy do ograniczenia
budzetdw krajowych | domowych. Po stronle zrmian pozytywnych
nalezy wspomnied o postepie technologiczmym, ktdry umozliwia
wytwarzanie nowych rodzajow energii i zwieksza ich optacalnose
W miedzyczasie zmieniaja sie globalne rynki energetyczne,
a partnerzy Unii Europejskiej wykazuja rdzny poziom ambicji
w zakresie pokonywania globalnego ocieplenia.

Konsultacje publiczne potrwaja do 2 lipca, Dane uzyskane na
ich podstawie pomoga w ksztattowaniu ram prawnych na 2030
rok, ktdre Komisja planuje zaprezentowad do korica roku.

Wiecej inforrmacji
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